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सन्त-मार्ग में राधास्वामी सत्संग ब्यास के . 
सन्त-सतगुरु महाराज चरनसिह जी के सन्तमत के 
मूल सिद्धान्तों को सरल और बोल-चाल की भाषा 
में समझाया है । वैसे यह पुस्तक आपके द्वारा 
संकलित 'सन्तों की वाणी' की प्रस्तावना के रूप में 
लिखी गई है, किन्तु अध्यात्म के जिज्ञासुओं के 
लाभार्थं इसे अलग पुस्तक के रूप में भी प्रकाशित 
किया गया है । यह पुस्तक बहुत लोकप्रिय हुई है 
और अब इसका पाँचवाँ संस्करण पाठकों की सेवा 
में प्रस्तुत है । 


डेरा बाबा जेमलसिह | एस० एल० सोंधो 
जून, १६७८ सेक्रटरी 
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सन्त-मार्गे 


शकर खंड नवात गुड़ माखियों माका दुद्ध । 
सब्बे वसतु मिट्ठियाँ, रब न पुजन तुद्ध ॥ 
(बाबा फरीद) 
(शक्कर, खाँड, मिश्री, गुड़, शहद, भेस का दूध, ये सब चीजें 
मीठी हैं, लेकिन हे परमात्मा ! इनमें से कोई भी तुझ तक नहीं 
पहुंचती wate तेरी मिठास को नहीं पहुंचती ।) 
महात्मा चाहे किसी जाति, घमं, देश या समय में क्यों न ay 
हों, सबका एक ही सन्देश और एक ही अनुभव है । वे दुनिया में 
जाति और धर्म बनाने के लिए नहीं आते, न ही हमें एक-दूसरे से 
लड़ना-भिड़ना सिखाने आते हूँ, बल्कि वे हमारे अन्दर मालिक की 
भक्ति का शौक व प्यार पेदा करने और इस देह के बन्धनों से 
मुक्त करके हमें मालिक से मिलाने के लिए ही आते हैं। लेकिन 
हम दुनिया के जीव ऐसे मालिक के भक्तों के जाने के बाद बाहर- 
मुखी हो जाते हैं, कमं-कांड में उलक बेठते हैं और उन महात्माग्रों 
के ग्रसली अनुभवों और उपदेशों को बिल्कुल भूल जाते हैं । उनकी 
असली शिक्षा और रूहानियत को जातियों और देशों के छोटे-छोटे 
दायरों में बन्द करने की कोशिश करते हैं Me एक-दूसरे से लड़ना- 
भिड़ना शुरू कर देते हैं । जिन महात्माश्रों की शिक्षा सारे संसार 
के लिए होती है, उनके उपदेश को जब हम छोटे-छोटे दायरों में 
बन्द करके कौमों-मज़हबों की शक्ल देने की कोशिश करते हैं तो 
इससे ज्यादा उन महात्माश्रों के साथ हम AX क्या बेइंसाफी कर 
सकते हैं | 
महात्मा समभाते हैं कि यह जो कुछ भी रचना है, दुनिया को 
. जो हम चलती-फिरती देख रहे हैं, यह सब अपने आप ही पैदा नहीं | 
हुई । इसकी रचना करनेवाला कोई न कोई जरूर है। वह कौन 
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है ? वह एक परमात्मा है, जिसके हमने अनेकों ही नाम अपने प्रेम 
आर भक्त में आकर रखे हैं। यह जो कुछ भी नजर श्रा रहा है, 
इस सबकी रचना उस एक परमात्मा ने को है । हमारी आत्मा 
उस परमात्मा का अंश है । हम उस सतनाम रूपी समुद्र की aq 
हैं, उस एक ही सूरज की किरणें हैं । कबीर साहिब फरमाते हैं, 
ag कबीर इहु राम की अंस” | तुलसी साहिब फरमाते हें- 


“चौथे लोक बसत इक स्वामी । 
जीव अंस उस ग्रन्तरयामी ul” 


गोस्वामी तुलसीदासजी भी राम-चरित मानस में लिखते हैं- 


“ईश्वर अंस जीव अबिनासी | 
चेतन ग्रमल सहज सुख रासी WW 


___ यह आत्मा उस एक राम या परमात्मा का अंश है । गुरु नानक 
साहिब भी यही उपदेश देते हैं - 


“आतम महि राम राम महि ग्रातम, चीन्हस गुरु वीचारा ॥” 


गात्मा के अन्दर वह परमात्मा है और परमात्मा के अन्दर यह 
आत्मा है । मिसाल के तौर पर, एक बड़ का पेड़ कितना बड़ा 
होता है, लेकिन उसका बीज कितना छोटा-सा होता है । अगर 
, कोई हमें ava कि इस छोटे से बड़ के बीज के अन्दर इतना 
बड़ा पेड़ है तो ग्रासानी से हमारी समक में AAT बड़ा मुश्किल है। 
पर जब हम उस बीज को जमीन में बोते हैं तो वह छोटा-सा पौधा 
बनकर, पालन-पोषण पाकर, कितना बड़ा बड़ का पेड़ हो जाता है। 
फिर हमें पता लगता है कि उस छोटे से बीज में इतना बड़ा बई 
का पेड़ है और उस पेड़ के भ्रन्दर बड़ का छोटा-सा बीज है । इसी 
तरह गुरु नानक साहिब फरमाते हैं कि जब सन्तों के उपदेश पर 
चलकर हम अपने अन्दर खोज॑ करेंगे, तब हमें पता लग जायेगा 
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कि परमात्मा के अन्दर आत्मा है और जिस परमात्मा की हमें 
खोज है वह हमारी ग्रातंमा के अन्दर है | 


कर्म-सिद्धान्त 


हम उस मालिक से बिछुडकर इस माया के जाल में उलभे 
हुए बेठे हें । यहाँ ग्राकर हमारी आत्मा ने मन का साथ ले लिया 
है । हमारा मन इन्द्रियों के भोगों, विषयों-विकारों, शराबों-कबाबों, 
दुनिया के धन्धों का. आशिक है और मन जो कर्म करता है उसका 
नतीजा साथ-साथ आत्मा को भी भुगतना पड़ता है, क्योंकि आत्मा 
और मन की गाँठ बंधी हुई है। इस दुनिया को ऋषियों-मुनियों ने 
कमं-भूमि कहा है । मुहम्मद साहिब ने इसे श्राखिरत (परलोक) 
की खेती फरमाया है । उनके वचन है--“अल दुनिया मज़रत उल 
MAT |” गोस्वामी तुलसीदासजी रामचरित मानस में कहते हैं-- 


“करम प्रधान विश्व रच राखा । 
जो जस कीन तास फल चाखा ॥” 


गुरु नानक साहिब फरमाते हैं-- 


“दोस न देऊ किसे, दोस करमाँ आपणिग्राँ । 
जो मैं कीआ सो मैं पाया, दोस न दीजे WaT जणा ॥” 


गरु भ्रर्ज॑नदेवजी इसका 'करमाँ संदडा खेत' कहकर वर्णन करते 
हैं । इस दुनिया में आकर हम जो जो कमं करते हैं, Ara हों या 
बुरे, सबका ही नतीजा हमेशा हमें भुगतना पड़ता | इसी प्रकार 
हज़रत ईसा ने फरमाया है, “मनुष्य जो कुछ बोता है, वही काटेगा ' 
(गलीतियों ६:७) । 

खेत में अगर हम fas बोते हैं तो मिर्च की ही फसल इकट्ठी 
करने के लिए जायेंगे । ATT कोई आम का पौधा लगाता है, वह 
ग्राम के ही फल खाने का हकदार होता है | कमें चाहे नेक हों या 
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बुरे, उनका नतीजा या फल भुगतने के लिए शरीर के बन्धनों में 
झाना पड़ता है । अगर नेक कमं करते हैं तो सेठ-साहूकार बनकर 
आजायेंगे, 'सी क्लास” के केदी होने के बजाय 'ए क्लास? प्राप्त कर 
लेंगे, झोपड़ी से बिस्तर उठाकर महल में जा बिछायेंगे, लोहे की : 
WAL उतर जायेंगी A सोने के बन्धन चढ़ जायंगे। ज्यादा से 
ज्यादा हम स्वगं या बेकुण्ठ तक चले जाते हैं। वे भी भोग योनियाँ 
* हैं, उसके बाद फिर हमें चोरासी के जेलखाने में श्राना पड़ता है । 
और अगर बुरे कमं करते हैं, फिर तो नरक ate चौरासी हमेशा 
तैयार ही रहते हैं । स्वामीजी समभाते हैं-- 


“करम जो जो करेगा तू । वही फिर भोगना भरना ॥” 
सहजोबाई कहती हैँ 


“पशु पंछी, नर, सुर, WAL, जलचर, कीट पतंग | 
सब ही उतपति करम की, सहजो नाना रंग ॥” 


क्या राजा, क्या प्रजा, FAT AAT, FAT गरीब, क्या औरत 
क्या आदमी, हम सब दुनिया के जीव कर्मो के इस जाल में फंसे 
do el श्रौर इन कर्मों के कारण जिस योनि में भी जाकर जन्म 
लेना पड़ता है उसमें बठकर दुःख ही दुःख, मुसीबतें ही मुसीबतें 
सहनी पड़ती हैं। उस मालिक से बिछुड़कर किसी भी योनि में हम 
कभी सुख और शांति प्राप्त नहीं कर सकते । हर रोज इन्सान की 
खुराक के लिए हजारों तरह के जानवर जिबह किये जाते हैं । किस 
तरह उनके TH पर छुरियाँ चल रही हैं क्या हम ऐसे मुर्गी, भेड़ 
या बकरी के जामे में जाकर सुख प्राप्त कर सकते हैं ? हम कभी 
यह विचार ही नहीं करते कि भ्रगर हमें saa कर्मों के कारण उन 
जामों में जाना पड़ जाये और हमारी गर्दन पर छुरियाँ और 
कुल्हाड़ियाँ हों तो हम क्या महसूस करेंगे He बार, जिस समय 
डाक्टर टीका लगाने के लिए एक पतली-सी सुई गरम करता है तो 
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कई लोगों का शरीर डर से काँपना शुरू कर देता है; हालाँकि 
वह टीका हमारे फायदे के लिए ही होता है। उंट के जामे की 
हालत देखें, किस तरह उस पर बोक लदा हुआ है और किस तरह 
प्रागे से खींचा जा रहा है। att के घोड़े की हालत हम देखते हैं 
कि कितनी सवारियाँ उस पर सवार हैं और किस तरह उस पर 
चाबुक धडाधड पड़ रहे हें । बेल के जामे के बारे में सोच । उसे 
सारा दिन किसान हल में जोतते हें । ग्रगर वह थककर गिर भी 
जाता है तो भी वे लोहे की आर मार-मारकर उसी तरह हल में 
चलाये जाते हैं। मतलब यही है कि किसी भी जामे को लेकर 
परख करें, हरएक में दुःख-ही-दुःख, मुसीबतें-ही-मुसीबतें दिखाई 
देती हैं । ड 
निचले जामों की हालत तो अलग रही, मनुष्य के जामे के. 
बारे में अच्छो तरह विचार करके देख लें, कितने दुःख श्रौर कितनी 
मुसीबतें हर रोज उठानी पड़ती हैं हालाँकि इस जामे को 'टाप 
ams दि क्रिएशन' (सृष्टि का सिरमौर) कहते हैं, ऋषि-मुनि इसे 
नर-नारायणी देह कहकर समभाते हैं, मुसलमान फकीर इसे MNT- 
उल-मरूलूकात कहकर याद करते हैं और देवी-देवता भी इस जामे 
को लोचते हैं, लेकिन फिर भी इस जामे में बैठकर कोई भी सख 
और शांति प्राप्त नहीं कर सकता | कोई बीमारी के हाथों अति 
दुःखी हो जाता है, कोई बेरोजगारी से तंग भ्रा जाता है । किसी 
को सन्तान Tat नहीं होती, वह दिन-रात तड़पता है, तो कितनों 
को बाल-बच्चों ने दुःखी कर रखा है। किसी को कर्जा चुकाना है, 
वह चिन्ता और फिक्र में सारी रात सो नहीं सकता; किसी को 
कर्जा वसूल करना है, वह सारा दिन कचहरी में परेशान हो रहा 
' हे । हम सरदी और गरमी में हर रोज सड़कों पर कंगालों की - _ 
हालत देखते हैं कि किस तरह पेट की खातिर वे चिल्ला रहे हैं । 
इसी तरह अस्पतालों में जाकर बीमारों की चीखें सुनते हैं कि किस 
प्रकार वे बेचारे दुःखी हो रहे हैं अगर जेलखानों में भ्रपराधियों 
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के वृत्तान्त सुनने का मौका मिले तो बड़ी दर्दनाक कहानियाँ सुननी 

पड़ती हैं । तात्पर्यं यही है कि संसार में नजर डालकर देखें तो चारों _ 
ओर दुःख-ही-दुःख, मुसीबतें-ही-मुसीबतें नजर आती हैं। कभी भी 
रेडियो चलाकर या अखबार पढ़कर देख लें, दुनिया में किसी न 
किसी कोम, मजहब या मुल्क के लड़ाई-भगड़े चलते ही रहते हैं, 
कितने गरीबों का खून हो रहा है, किस तरह औरतें विधवा हो 
रही हैं और बच्चे अनाथ बन रहे हैं। जिस दुनिया में यह हालत 
है कि रोटी-कपड़े की खातिर दिन-रात भटकते ग्रौर तपड़ते फिरते 
SMe मौत का डर हमेशा बना रहता है कि पता नहीं किस 
समय ग्रौर किसके हाथों श्रा जाये, उस नगरी के भ्रन्दर हम सुख 
और शांति कंसे प्राप्त कर सकते हैं ? यही हालत देखकर गुरु 
नानक साहिब पुकार उठे कि हे नानक ! सारा संसार ही दुःखी है । 
रामचरित-मानस में तुलसीदासजी कहते हैं 


“सकल जीव जग दीन दुखारी ।” 


आगर मनुष्य के जामे में ग्राकर भी हम इस संसार में सुख 
और शांति प्राप्त नहीं कर सकते तो फिर और किस जामे में प्राप्त 
कर सकेंगे | महात्मा उपदेश देते हैं कि इस दुनिया में कभी भी 
किसी को हमेशा के लिए सुख व शान्ति नहीं मिल सकती; क्योंकि 
यह दुनिया सुख और दुःख का घर है, पुण्य और पाप की नगरी 
है । हम ग्रपने पुण्य A पाप के कारण यहाँ आकर सुख भ्रौर दुःख . 
भुगत रहे हैं। अच्छी तरह दुनिया में खोज करके देख लो, कोई 
शख्स ऐसा नहीं मिलेगा जिसे इस शरीर में बेठकर सुख ही सुख 
मिलते हों, कभी भी दुःखों का सामना न करना पड़ा हो। या 
. किसी को दुःख ही दुःख प्राप्त होते हों और कभी भी सुख की 
साँस न भ्राई हो। अनुभव में आता है कि अगर दस दिन सुखों के 
मिल जाते हैं तो फिर दुःखों का सामना करना पड़ता है और अगर -: 
दस दिन दुःख के भूगत लेते हैं तो फिर थोड़ी-बहुत सुख को साँस 
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गा जाती है। जितने भी दुःख हमें भुगतने पड़ते हैं, ये हमारे 
पिछले जन्मों में किये हुए पाप हैं, जिनका नतीजा या फल aa 
भोग रहे हैं। और जो भी सुख की साँस श्रा रही हैं, वे हमारे 
पिछले जन्मों के पुण्य के कारण हैं। पुण्य और पाप के जोड़ या 
योग के कारण ही हमें मनुष्य का जामा मिलता है, जिसमें बेठकर 
हम उन पुण्यों श्रौर पापों का हिसाब दे रहे हैं। ग्रगर हमारे सिफ 
पुण्य होते तो हम स्वर्गो में पहुंच जाते और अगर सिफं पाप होते 
तो हम नरकों में सजा भुगतते होते । किसी के ज्यादा पुण्य और 
थोड़े पाप हैं, तो वह ज्यादा सुखी और कम दुःखी नजर ग्राता है। 
किसी का पापों का बोझ ज्यादा हो जाता है और पुण्य का कम, 
तो वह ज्यादा दुःखी है प्रर कम सुखी है । यही कारण है कि इस 
दुनिया में श्रमीरी व गरोबी, बीमारी और तन्दुरुस्ती AIK ऊंच- 
नीच दिखाई देती है, क्योंकि हरएक जीव के अपने-अपने कर्म हैं 
जिनका फल वह यहाँ आकर भोग रहा है | 

यह दुनिया भ्राज तक न कभी स्वर्ग की नगरी बनी है ग्रोरन, 
कभी बन सकती है। जब हम इतिहास पढ़ते हैं तो पता लगता है 
कि दुनिया में लड़ाई-भगड़े, सुख-दुःख, भ्रमी री-गरीबी हमेशा से 
चली झा रहो है । इस दुतिया में उच्च कोटि के महात्मा आये हैं 
और बड़े-बड़े समाज-सुधारक पंदा हुए हैं, फिर भी इसकी हालत 
पहले से कोई बेहतर नहीं हुई है और न ही कभी हो सकती है । 
सन्तों-महात्माझों का ध्येय या मिशन इस दुनिया को स्वर्ग या सुख 
की नगरी बनाने का नहीं है | बल्कि वे तो हमें ऐसा साधन भ्रौर 
मार्ग बतलाते हैं जिस पर चलकर हम हमेशा के लिए इस देह के 
बन्धनों से मुक्त हो जायें ग्रौर फिर इस दुनिया में ही न भायें । 
- दुनिया के afd इकट्ठे करने में आज तक किसी ने सफलता प्राप्त 
, नहीं की और न ही कोई कर सकता है । लेकिन अगर हम अपने 
पैरों में मजबूत जूते पहन लें तो वे काँटे ग्रपना AAT नहीं कर 
सकते | दुनिया की समस्याएँ न आज तक किसी ने हल की हैं, न 
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कोई हमेशा के लिए हल कर सकता है । लेकिन महात्माओं के उप- 
देश पर चलकर हम ATA खयाल इतना ऊँचा ले जा सकते हैं कि 
दुनिया के दुःख-सुख की समस्याऐ हम पर असर ही नहीं कर 
सकतीं | ईसा मसीह ने बाइबिल में जिक्र किया है- 
“मैं तो आया हूँ कि बेटे को उसके पिता से, और बेटी को 
उसकी माँ से और बहु को उसकी सास से अलग कर दूँ।” 
(मेथ्यू. १०:३४,३५) 
अर्थात्‌ मैं इस दुनिया को सुख और शान्ति की नगरी बनाने 
नहीं आया बल्कि जीवों को यहाँ से आजाद करने आया हूँ, माँ- 
बाप, बेटे-बेटियों वगरह के आपस के मोह के बन्धनों को काटने 
झाया हूँ, एक-दूसरे के लगाव, मोह और प्यार की जंजीरों को 
तोड़कर उनको मुक्‍त करने श्राया हूँ । 
निस्सन्देह संसार में परोपकारियों और समाज-सुधारकों की 
कोई कमी नहीं है। यहाँ श्रनेकों दयालु भ्रौर नेक पुरुष हुए हैं । 
परन्तु सन्तों-महात्माञ्नों का जो परोपकार है उसको और कोई 
परोपकार नहीं पहुंच सकता | यह इस छोटे से उदाहरण के द्वारा 
समझा जा सकता है।. एक जेलखाने में बहुत से कंदी हैं। एक 
परोपकारी देखता है कि गरमी का मौसम है म्रौर उन कैदियों को 
ठण्डा पानी पीने को नहीं मिलता । वह उन पर तरस खाकर बरफ 
डालकर शरबत वगेरह पिलाना शुरू कर देता है। दूसरा परोप- 
कारी सोचता है कि केदियों को अच्छा खाना नहीं मिलता । वह 
दया करके अच्छे श्रच्छे स्वादिष्ट भोजन, मिठाइयाँ ग्रादि बनवाकर 
उनको खिलाना शुरू कर देता है जिससे केदी और खुश हो जाते 
हैं । तीसरा परोपकारी देखता है कि तेज सरदी का मौसम है उन 
कैदियों के पास सरदी से बचने के लिए गरम कपड़े नहीं हैं । उसने 
काफी रुपये खर्चे करके उनको सरदी से बचाने के लिए गरम कपड़े 
बनवा दिये । इस परोपकारी ने शायद पहले परोपकारियों से ज्यादा 
WOOT परोपकार किया | सभी परोपकारी केदियों पर तरस खाकर 
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परोपकार कर रहे हैं, जिससे कैदियों की हालत पहले से ज्यादा 
भ्रच्छी हो रही है। वे 'सी' श्रेणी से 'ए' श्रेणी के कैदी तो बन गये 
और उनको जेलखाने में ज्यादा सुख व आराम भी प्राप्त हो गया । 
लेकिन, इन सब परोपकारियों के होते हुए भी कंदी तो जेलखाने के . 
जेलखाने में ही रहे। चौथे परोपकारी ने, जिसके पास जेलखाने 
की 'चाबी थी, केदियों पर तरस खाकर जेलखाने का दरवाजा ही 
खोल दिया और उन्हें हमेशा के लिए मुक्त कर दिया । भ्रगर इनमें 
सबसे ऊँचा परोपकार है तो उस जेलखाने की चाबीवाले का है। 
सन्त-महात्मा इस चौरासी के जेलखाने की चाबी लेकर संसार 

में आते हैं भर हमारे अन्दर मालिक से मिलने का शौक व प्यार 
पैदा करके, हमें रास्ता व युक्ति बतलाकर, धुर-धाम पहुँचाकर 
हमेशा के लिए इस जेलखाने से झाजाद कर देते हैं। इसलिए 
सन्तों और महात्माश्रों का परोपकार किसी भी समाज-सुधारक 
या राजनेतिक नेता के परोपकार से ऊँचा और सच्चा है । 

महात्मा हमें उपदेश देते हैं कि जब तक हमारी गात्मा वापस 
जाकर उस परमात्मा से मिलाप नहीं करेगी, तब तक हम शरीर 
के बन्धनों और संसार के दुःखों से छुटकारा नहीं पा सकेंगे | कबीर 
साहिब फरमाते हैं 


“चल हंसा सतलोक को चलिये, छोड़ो यह संसारा हो ।” 
स्वामीजी का फरमान है 


“धाम अपने चलो भाई । पराये देश क्यों रहना ॥।” 


आत्मा ओर परमात्मा 


हमारी आत्मा स्त्री है और परमात्मा इसका पति है। यह 
गात्मा रूपी स्त्री परमात्मा रूपी पति के चरणों में जाकर ही खुशी 
प्राप्त कर सकती है और सुहागिन हो. सकती है। गुरु नानक साहिब 
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फरमाते हैं-- 
“पिर सच्चे ते सदा सुहागन॥ 


फिर फरमाते हैं-- 
“'जिन्हीं घर जाता श्रापना, से सुखिए भाई ॥ ' 


जो वापस अपने असली घर पहुँच जाते हैं, वे सदा के लिये 
सुख और शान्ति प्राप्त कर लेते Fl मौलाना रूम भी फरमाते है-- 


“इं जहान Get व माज़न्दानियाँ, 
हज़रा कुन जन्दाँ व खुद रा दार हाँ 


अर्थात्‌ यह जहान क़ैदखाना है, जिसमें हम He हैं | क्रेदखाने 
की छत में सूराख करके यहाँ से निकल भागो | 

बहुत से महात्माओं ने आत्मा और परमात्मा के रिशते को स्त्री 
और पति का रिइता कहकर समभाया है, क्योंकि स्त्री हमेशा पति 
के चरणों में जाकर सुख व शान्ति प्राप्त कर सकती है । ATT एक 
स्त्री ग्रपने पति के चरणों से दूर हो जाती है तो उसे जो चाहे 
दुनिया की इज्जत हम दे दें, कितना ही रुपया पैसा दे दें, उसके मन 


को कभी सुख-शान्ति नहीं ग्रा सकती | वह अपने प्रीतम या पति के : 


प्यार में ही सुख रौर शान्ति प्राप्त कर सकती है, जैसा कि कहा 
गया है-- 


“afc नाह न मिलिए साजने कत Tet बिसराम | 
सरब सिंगार तंबूल रस सन देही सब खाम।' 


रामकृष्ण परमहंस परमात्मा और आत्मा के Feat को माँ AT 
बेटे के रिश्ते से याद करते हैं। जब तक बच्चा भ्रपने आपको माँ 


_ की निगरानी पर छोड देता है, उसे कोई भी चिन्ता नहीं रहती 


आर हर प्रकार से खुश रहता है। ईसा मसीह ने इस रिश्ते को 
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बाप और बेटे के fad से याद किया है, क्योंकि जब तक लड़के के 
सिर पर बाप की छत्र-छाया है, उसे कोई गम या फिक्र नहीं हो 
सकता । मतलब यही है कि ग्रात्मा, परमात्मा को पाकर ही सुख 
और शान्ति प्राप्त कर सकती है । 


संसार की अवस्था 
सहजोबाई जो कि एक बहुत प्रसिद्ध महात्मा हुई हैं, कहती हैं-- 


“धनवंते दुखिये सभी, निरधन दुख का रूप । 
` साध सुखी सहजो कहे, पाया भेद अनूप ॥ 


इसी प्रकार कबीर साहिब फरमाते हैं कि राजा और प्रजा 
सब दुःखी ही दुःखी नजर गाते हैं-- 


“तन धर सुखिया कोई न दीखा, जो दीखा सो दुखिया हो । 
जोगी दुखिया जंगम दुखिया, तपसी को दुःख दूना हो | 
mar an सबको बियापे, कोई महल न सूना हो । 
घाठे ae सब जग दुखिया, क्या गिरही बेरागी हो । 
सुखदेव ग्रचारज दुख के डर से, गरभ से माया त्यागी हो । 
ata कहाँ तो कोई न माने, झूठ कहा नहि जाई हो। 
ब्रह्मा बिसनु महेसुर दुखिया, जिन यह राह चलाई हो। 
वधू दुखिया भूपत दुखिया, रंक दुखी बिपरीती हो। 
कहे कबीर सकल जग दुखिया, संत सुखी मन जीती हो । 


तुलसी साहिब भी श्रपनी वाणी में संसार के दुःखों के बारे में 
इस प्रकार कहते e— 


“कोई तो तन मन दुखी, कोई नित उदास | 
एक एक दुख सबन को, सुखी संत का दास ॥ ' 


गुरु नानक साहिब फरमाते हैं- 
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“नानक दुखिया सब संसार ॥ 
सो सुखिया जिस नाम Aras” 


अर्थात्‌, सब दुनिया के जीव भ्रपनी अपनी जगह दुख व 
मुसीबत से भरे हुए बेठ हैं, असली सुख और शान्ति उसी को है 
जिसने मालिक की भक्ति और प्यार का आसरा लिया हुग्रा है। 
हम दुनिया के जीव उस परमात्मा को तो भूले बैठे हैं, उसकी खोज 
नहीं करते, उसकी भक्ति की ओर हमारा खयाल ही नहीं है atx 
दुनिया की श्लों भ्रौर पदार्थों में सुख व शान्ति ढूँढने की कोशिश 
करते हैं | जितने हम उस परमात्मा को भूल कर सुख और शान्ति 
ढूंढ़ रहे हैं, उतने ही दिन-रात ज्यादा दुःखी होते चले जा रहे है, 
क्योंकि जिन शक्लों ्रौर पदार्थों में सुख ae रहे हैं, वे सब चीजें 
अस्थायी और नाशवान हें । फिर उनका सुख किस प्रकार स्थायी 
हो सकता है ! जब तक हमें वह वस्तु न मिले जो कभी भी नष्ट 
और फ़नाह न हो, उसे हम अपना न बना लें, हम कैसे सुख व शान्ति 
पा सकते हैं, क्योंकि जिस चीज के आने में खुशी होती है उसकेःजाने 
में वेसा ही दुःख होता है। शादी के समय हमारे मन में कितनी 
खुशी होती है, लेकिन अगर उसी साथी से झगड़ा या मतभेद हो 
जाता है तो हम कितने दुःखी हो जाते हें । जिस सन्तान के जन्म 
पर हम दावतें करते हैं, खुशियां मनाते हैं, श्रगर वही सन्तान भ्रयोग्य 
निकल जाये, कहने में न चले, बोमार हो जाये या परमात्मा उसे 
वापस बुला ले तो जरा सोचें कि वह हमारे लिये कितने दुःख का 
कारण बन जाती है। हम दुनिया को धन-दोलत में सुख ढूंढ़ने की 
कोशिश करते हैं। इसे कमाने के लिए कितने दुःख, कितनी मुसीबतें 
सहनी पड़ती हैं, अपने कीमती उसूलों को भी कुरबान करते हैं, 
स्वास्थ्य का भी सत्यानाश कर लेते हैं और कई प्रकार की मानसिक 
बीमारियाँ सिर पर मोल ले लेते हैं। उसे कमाने में हर तरह की 


परेशानी उठाते हैं। लेकिन इतने पर भी, उस दौलत को रखने में 
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कौन-सी शान्ति प्राप्त होती है। श्रगर बेंकों में रखते हैं तो उनके 
फेल हो जाने का खतरा है, कभी ग्राय-कर और बिक्री-कर का डर 
और चिन्ता लगी रहती है । कभी यारों-दोस्तों के मुकर जाने को 
फिक्र है कि शायद वे रुपया लेकर वापस न करें। WIT जिस वक्‍त 
बही दौलत जातो है, भ्रच्छो तरह दुःखों और मुसीबतों में फंसा कर 
ही जाती है। कभी डाक्टर की फीसों में होकर निकल जाती है, 
कभी मुकदमों में उलफा कर चली जाती है। कितने दुःखों और 
सुसीबतों से कमाई, लेकिन फिर भी सुख न दिया। उसके जाने पर 
जो शरीर पर मुसीबतें भुगतनी पड़ती हैं, वे अलग ही हैं । गुरु नानक 
साहिब का कथन है-- 


“पापाँ बाभों होवे नाहीं । मोयाँ साथ ना जाई ॥”' 


फिर यह सोचकर कि शायद दुनिया के एशो-इशरत या भोग- 
विलासों में सुख हो, शराबों-कबाबों के स्वादों में उलभ जाते हैं। 
लेकिन ये भी हमारे मन को तबाह कर देते हैं, गिरा देते हैं प्रौर हमें 
बीमारियों में फंसा देते हैं । कभी हम हुकूमत के नशे में सुख ढूंढ़ते 
हैं या हमें राजनेतिक नेता बनने का शोक हो जाता है । जिस समय 
लोग हमें आदर श्र मान-बड़ाई देते हैं, हमारे जुलूस निकालते हैं, 
अखबारों में तारीफ करते हैं, हमारा मन HAT नहीं समाता | लेकिन 
हम नेताभ्रों के हाल भी रोज पढ़ते हैं। रातों रात det पलट जाते 
हैं, दूसरी पार्टी का जोर पड़ जाता है, तो वे कभी गोली का शिकार 
बना देते हैं, कभी फाँसी के तख्तों पर चढ़ा देते हैं, कभी जेलखाने 
में डाल देते हैं, कभी अखबारों में मिट्टी पलीत करनी शुरू कर देते 
हैं। जिस हुकूमत के नशे और दुनिया की मान-बड़ाई में सुख 
ढूँढने की कोशिश की, वहो हमारे लिए दुःख का कारण बन बठती 
है । गुरु नानक साहिब का कथन है-- 


१. पाप किये बगैर इकट्ठी नहीं होती और मरने पर साथ नहीं जाती। 
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सारांश यह कि इस दुनिया में हम कभी भी सुख व शान्ति 
प्राप्त नहीं कर सकते । ये जो भी थोड़े-बहुत सुख नजर श्रा रहे हैं, 
समय पाकर दुःखों में बदल जाते हैं। महात्मा हमें अपने अनुभव से 
समभाते हैं कि जब तक हमारी आत्मा परमात्मा से मिलाप नहीं 
करती, हम सुख व शान्ति प्राप्त नहीं कर सकते । संसार की धन- 
दौलत और शक्लों में से भी हम तब तक ही सुख-शान्ति प्राप्त कर 
सकते हैं, जब तक हमारा खयाल मालिक की भक्ति की शरोर है। 
उदाहरण के तौर पर, एक बच्चा अपने पिता की अँगुली पकड़कर 
प्रदर्शनी में तमाशा देखने जाता है। उसे प्रदर्शनी में हर वस्तु बड़ी 
ही सुन्दर और अ्रच्छी मालूम देती है। कहीं बिजलियां जल रही हैं, 
कहीं तरह-तरह के खेल हो रहे हैं, कहीं खिलौनों भ्रौर मिठाइयों की 
दुकानें सजी हुई हैं । बच्चा समझता है यह खुशी प्रदर्शनी के साज- 
सामान से मिल रही है। लेकिन श्रगर गलती से बच्चे से अपने 
पिता की अँगुली छूट जाती है तो वह चीखें मारना शुरू कर देता है 
और रोने-चिल्लाने लगता है, हालाँकि प्रदर्शनी के वे हो सब साज- 
सामान वहीं के वहीं हैं। फिर बच्चा महसूस करता है कि वह 
प्रदशनी में खुशी उतनी देर तक ही पा सकता था जितनी देर तक 
उसने भ्रपने पिता की श्रगुली पकड़ी हुई थी । इसी तरह दुनिया में 
भी हम सुख और शान्ति उसी समय तक पा सकते हैं, जब तक 
हमारा खयाल और लिव उस मालिक की ओर रहती है । इसलिये. 
महात्मा हम सबके Arar मालिक से मिलने का प्रेम-प्यार Tet करते 
हैं। गुरु नानक साहिब फरमाते हँ-- 


“हरि की पूजा दुलंभ है सन्तहु, कहना कछू न जाई ॥” 


इम सब दुनिया के जीव किसी न किसी के मोह-प्यार में फंसे 
हुए हैं, किसी न किसी की भक्ति और पूजा जरूर कर रहे हैं । कोई 
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बेठै-बेटियों से प्यार करता है, कोई कौमों, मजहबों और मुल्को की 
भक्ति कर रहा है, कोई घन-दौलत की पूजा करता है। ये शक्‍लें और 
ये पदार्थ हमारी भक्ति और प्रीति के योग्य नहीं, क्योंकि इनकी प्रीति 
र भक्ति हमें बार-बार देह के बन्धनों में खींचकर ले ग्राती है । 
मालिक की भक्ति और प्यार ही हमें वापस ले जाकर उस परमात्मा 
से मिलाता है। इसलिए, महात्मा समाते हे कि उस मालिक की 
भक्ति की महिमा कभी बयान ही नहीं की जा सकती । उसकी भक्ति 
और प्यार के द्वारा वापस जाकर हम मालिक ही बन जाते हूं । 
भीखाजी फरमाते हे- 


“सीखा भूखा को नहीं, सबको गठड़ी लाल | 
गिरह खोल नहीं जानते, तिस बिध भए कंगाल ॥” 


परमात्मा एक है 
सब महात्माओं का यही भ्नुभव है कि जिस परमात्मा से हम 
मिलना चाहते हैं, वह एक है। यह नहीं कि हिन्दुश्नो का कोई और 
या सिक्खों व ईसाइयों का कोई और है। गुरु नानक साहिब समभाते 
स्स 
“on पिता एकस के हम बालक ॥' 
ओर 
“सभना Stat का एको दाता ॥” 
शेख सादी कहते हैं-- 


“बनी आदम अज्ञाये यक दीगर अंद, 
चो दर आफ़रीनश जि यक जोहर अंद ।” 


“अर्थात्‌ सबं मनुष्य एक ही स्रोत से निकले हैं और एक-दूसरे के 
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भाई हैं । जितने भी दुनिया के जीव हम देख रहे हैं उन सबको पैदा 
करने वाला एक ही परमात्मा है। मुसलमान फकीर उस परमात्मा 
को रब्बुल आलमीन कहकर याद करते हैं, कि सारे संसार का एक ही 


. परमात्मा है। और हमेशा से वही परमात्मा चला आ रहा है। यह 


नहीं कि पहले कोई और परमात्मा था या भ्रब कोई और है । गुरु 
नानक साहिब फरमाते हैं-- 


“जग जीवन साचा एको दाता ॥” 


सारे जग को जीवन देनेवाला एक ही दाता है भ्रौर वह हमेशा 
से सच्चा है, अर्थात्‌ वह जन्म-मरण से रहित है | जपजी साहब के 
शुरू में ही गुरु नानक साहिब बड़ी अच्छी तरह से वर्णन करते है- 


“एक ओ सतनाम करता पुरख ॥” 
“आदि सच, जुगादि सच, है भी सच, नानक होसी भी सच ॥ ” 


कि agaa के द्वारा मुझे अपने अन्तर में एक ऐसी सत्ता या 
शक्ति मिली है जो सृष्टि के आदि से, युगों के आदि से सच ही चली 
झा रहो है अर्थात्‌ जो कभी नष्ट या फ़नाह नहीं होती । वह एक 
परमात्मा है। उस मालिक के अलावा जो कुछ भी हम आँखों से देख 


रहे हैं, सबको नष्ट या फनाह हो जाना है । कोई भी चीज यहाँ 
स्थिर नहीं है गुरु नानक साहिब फरमाते हैं-- 


“हरि बिन सभं कुछ मेला सन्तहु ॥” 
“थिर नाराइन थिर गुरु थिर साचा वीचार ॥” 


इसी तरह और जगह लिखते J 


“कूड़ राजा RS परजा कूड़ सब संसार | 
कूड मंडप RS माड़ी BE बेठनहार ॥ 
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कूड सोना' RE रूपा RS पहननहार | 
HE काया FS कपड कूड़ रूप अपार ॥ 
as मियाँ as बीवी खप होए QAR । 
as aes नेहूं लागा विसरिया करतार I 
किस नाल कीजे दोसतो सब जग चलणहार ॥।” 


. कि हमारा यह शरीर भो कूड AI नाशवान है। और इसके 
अन्दर बैठकर जिस दुनिया को हम भ्रपना बनाने की कोशिश करते 
हैं, जिसके साथ प्यार किये बेठे हैं, यह भी कूड़ है। दुनिया में कोई भी 
चीज हमारी दोस्ती के योग्य नहीं, सिवाय उस परमात्मा के, क्योंकि 
उसके सिवाय हरएक चीज नाशवान है। सिर्फ एक मालिक ही है 
जो हमेशा रहता हे | 


जाति और धर्म 
' उस मालिक की कोई कोम नहीं है, उसका कोई मज़हब या 
मुल्क नहीं है। न ही उस मालिक को कोई जाति या रंग-रूप है। 
ग्रगर हम महात्माग्रों की वाणियों का ध्यानपूर्वक अ्रध्ययन करें तो 
पता लगेगा कि वे हमारे विचारों को जात-पाँत, कौम, मज़हब व 
मुल्क के भेद-भावों से ऊंचा उठाकर हमारे अन्दर परमात्मा की 
भक्ति का शौक और प्रेम-प्यार पेदा करते हैं । गुरु अर्जूनदेवजी 

समभाते हूँ 

Caza जाति चिहन नहीं कोई, सब हुकमे qafe उपाइदा ।” 
जिस परमात्मा ने WIA हुक्म के द्वारा इस सृष्टि की रचना 
की है, श्रगर उसका कोई रंग-रूप और जाति नहीं है तो हमारी - 
mer की--जो उस परमात्मा का अंश है, उस परमात्मा से हो 
निकली है श्रौर वापस जाकर उसमें ही समाना चाहती है--केसे 
कोई जाति हो सकती है ? जब समुद्र की कोई जाति नहीं है तो 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 
| 
l 
| 
} 
| 
| 


१८ 


उसकी एक बूँद की क्या जाति हो सकती है ? ATT सूरज की कोई 
कौम या मजहब नहीं है तो एक मामूली किरण की कौन-सी कौम, 
कौन-सा मज़हब हो सकता है ? ये सब जात-पात के झगड़े मनुष्य के 
अपने Gar किये हुए हैं। परमात्मा ने तो सिर्फ मनुष्य पेदा किये हैं। 
हम अपने आपको जात-पाँत, कौम, मजहब व मुल्कों के छोटे-छोटे ` 
दायरों में बाँट रहे हैं ग्रौर एक-दूसरे के भेद-भाव में फंसे हुए हैं । 
गुरु नानक साहिब समभाते हैं-- 


“जित्ये लेखा मंगिए तित्थे देह जात न जाई ॥” 


जिस जगह हमारे कर्मों का हिसाब-किताब होगा, उस जगह न 
तो कोई हमारी जात-पाँत के बारे में पूछेगा Ate न हमारा 
शरीर ही वहाँ पहुंच सकेगा | किसी का शरीर भ्रर्नि के सुपुदे हो 
जाता है, किसी का मिट्टी के अन्दर ही दवा रह जाता है । जात- 
पांत या कौमों-मजहबों का सम्बन्ध इस शरीर के साथही रह 
जाता है । aa में किसी की जात-पात जल जाती है, किसी की 
मिट्टी में ही दबी रह जाती है। कबीर साहिब भ्रपनी वाणी में 
उपदेश देते हैं 


"जात-पाँत पूछे ना कोय। 
हरि को भजे सो हरि का होय i पट 


किसी को भी आपको जात-पाँत नहीं पूछना है; जो परमात्मा 
की भक्ति करता है वह परमात्मा का रूप हो जाता है | जहाँ 
हमारे कर्मों का हिसाब-किताब होगा वहाँ कोई यह सवाल नहीं 
पुछनेवाला है कि तुम हिन्दू थे या ईसाई, हिन्दुस्तान से आए हो, 
झमेरिका से ग्राये हो या श्रफ्रीका से । उस जगह तो हमारे भक्ति- 
भाव, इश्क और प्रेम की ही कदर होती है। इसी तरह साईं 
बुल्लेशाह, जो जाति के सेयद थे और जो मुसलमानों में एक बेधड़क 
महात्मा हुए हैं, AIA कलाम में स्पष्ट करते हैं-- 
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“gaat उत्ते होन निबेड़े, खड़ियाँ faat जातां ॥ 


जो अपने ग्रमलों और कर्मों पर ध्यान देते हैं, वे ही परमात्मा 
को मंजूर हैं । जो जात-पाँत के अभिमान में फंसे हैं, उनकी उस 
दरगाह में कोई कदर नहीं है । तुलसी साहिब भी अपनी वाणी में 
यही समझते हैं-- 


“नीच नीच सब तर गये, संत चरन लवलीन | 
जाती के अभिमान से, डूबे बहुत कुलीन ॥' 


जो झपने आपको नीचा समझता है, जिसके अन्दर THAT 
और दीनता है, जो सन्तों के चरणों से प्यार रखता है, उनके 
उपदेश पर चलता है, वह इस भव-सागर से पार हो जाता È I 
जिनको जात:पाँत का अभिमान है वे इस भव-सागर में गोते खाते 
हैं । कौमों की att, मजहबों के मजहब इस जात-पात के अभिमान 
में डूबे जा रहे हैं। फिर फरमाते हैं- 


as बड़ाई पाय कर रोम रोम NER | 
सतगुरु के परचे बिना चारों वरन चमार ॥' 


अर्थात्‌, बड़े लोग बड़ाई पाकर रोम-रोम में अहंकार से भर 
जाते हैं । सतगुरु से मिले बिना, उनके प्यार के बिना चारों वणं 
ही नीच हैं। पलटू साहिब भो हमें यही समझाते (= 
“पलटू ऊँची जात का मत कोई करे हुंकार | 
साहिब के दरबार में केवल भगति पियार u” 


मालिक की दरगाह में केवल भक्ति और प्यार की ही कदर 
है । भविति और प्यार ही हमें वापस ले जाकर उस मालिक से 
मिलायेंगे । किसी के मन में यह विचार न हो कि मैं ब्राह्मण के 
घर पैदा हो गया हूँ मुझे ही मालिक से मिलने का गौरव प्रप्प्त हो 
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सकता है, या मैं हिन्दू से ईसाई बन गया हूँ, wa सिफं मैं ही 
परमात्मा से मिल सकगा । या कोई यह सोचे कि मैं एक नीच 
जाति में जन्म ले चुका हूँ, मैं शायद अब कभी भी परमात्मा की 
भक्ति नहीं कर सकूगा । गुरु नानक साहिब ने तो इस जात-पात 
का यहाँ तक खण्डन किया है- 


“बिन नामे सब नीच जात हैं, विसटा के कीड़े होंय ॥ 


जो मालिक के नाम की कमाई नहीं करता, उससे ज्यादा 
नीच जाति वाला और कौन हो सकता है, क्योंकि वह मौत के बाद 
नीच और प्रधम योनियों में जायेगा। आगे फरमाते हैं-- 


“जिस नाम रिदै सोई बड़ राजा | जिस नाम Fee तिस पूरे काजा ॥ 
जिस नाम रिदै सो सब ते ऊंचा । नाम बिना भ्रमि जोनी मूचा ॥ 
जिस नाम fee सो जीवन gaar | जिस नाम Fee तिस सब ही जुगता॥ 


फिर कहा है-- 

“सबद बसे सोई जन ऊँचा सच्चे श्राप समावणिश्रां ॥” 
और 

“नानक होर पातसाहियाँ कूड़याँ, नाम रते पातसाह ॥” 


जो मंनुष्य-शरीर प्राप्त करके उस मालिक के शब्द या नाम 
को अपने मन में बसा लेता है, उठते-बेठते एक शब्द की कमाई में 
लग जाता है, वही व्यक्ति सबसे ऊंचा है क्योंकि वह मौत के बाद 
जाकर सच्चे परमात्मा के श्रन्दर समा जाएगा । Wawa, जो 
मालिक की जाति, कौम, मजहब और मुल्क है, वही हमारी ग्रात्मा 
की जाति, कौम, मजहब व मुल्क है, इसलिए हरएक महात्मा 
हमारे खयाल को पक्षपात या भेद-भाव के इन छोठे-छोठें दायरों 
से ऊपर ले जाने की कोशिश करता है और हमारे भ्रन्दर उस 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२१ 


परमात्मा के सच्चे नाम की कमाई और प्यार का शौक पेदा करता 


है। 


परमात्मा हमारे अन्दर है 

सभी महात्मा हमें भ्रपने अनुभव से समभाते हैं कि जिस 
परमात्मा को हम ढूँढ़ना चाहते हैं Mie जिस परमात्मा से मिलकर 
हमारी आत्मा हमेशा के लिए जन्म-मरण के दुःखों से बच सकती 
है, वह कहीं बाहर नहीं है। वह हरएक के शरीर के अन्दर बेठा 
हुआ है। जिसे मिला है, अपने भ्रन्दर ही मिला है और जिसे भी | 
मिलेगा अपने श्रन्दर ही मिलेगा | इसलिए भ्रगर कोई प्रयोगशाला 
है जिसके अन्दर जाकर हमें परमात्मा से मिलने की खोज या रिसचे 
करना है, तो वह केवल हमारा शरीर ही है । सब महात्माश्रों का | 
यही उपदेश है। गुरु नानक साहिब फरमाते हैँ- 


“सब कुछ घट महि बाहर नाहीं | बाहर ढूँढें सो भरम भुलाहीं।' 
और 
“इस काया अन्दर जग जीवन दाता बसे । सभना करे प्रतिपाला ॥ 4 


जिस परमात्मा ने सारे जग को जीवन दिया है, इस सृष्टि 
की रचना की है और जो सबका दाता है, सबकी संभाल और 
रखवाली करता है, वह परमात्मा इस शरीर के भ्रन्दर रहता है । 
आप फिर समभाते हैं-- 


“इस गुफा में wae भंडारा । 
जिस बिच बसे हरि AAS अपारा ॥ 


हमारा यह शरीर केवल आत्मा के ही रहने की गुफा नहीं है । . 
वह परमात्मा भी, जो कि अलख श्रोर गगम है, इस गुफा अर्थात्‌ 
शरीर के अन्दर ही है। फिर एक और स्थान पर लिखते दल 
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“काया अन्दर आपे बसे अलख न लखिश्रा जाई । 
हीं 22 

मनमुख FAT बूझे नाहीं बाहर भालण जाई ॥ 


वह परमात्मा खुद हमारे शरीर के Arar बेठा हुआ है | हम 
उसे बाहरी आँखों के द्वारा बाहर ढूंढने की कोशिश करते हे । वह्‌ 
हमें कैसे नजर ग्रा सकता है ? हम मनमुख हैं, बेसुध हैं, गंवार हैं, 
जो चीज हमारे घर के अन्दर है, हम उसे बाहर ढूँढ रहे हैं । कबीर 
साहिब का भी यही अनुभव है- 
“ज्यों तिल में तैल है, ज्यों चकमक में आग | 
तेरा प्रीतम तुझमें, जाग सके तो जाग॥' 


झाप फिर फरमाते हैं-- 


ss! 
श्र 


इसलिए वह हमें दिखायी नहीं देता । इसी प्रकार महात्मा चरनदास 
जी का अनुभव है-- 
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“दूध मद्ध ज्यों घोव है, मेंहदी माहीं रंग । 
जतन बिना निकसे नहीं, चरनदास लो ढंग ॥ 
जो जाने या भेद को, और करे परवेस । 
सो श्रबिनासी होत है, छूटे सकल कलेस ॥ 


इसी प्रकार तुलसी साहिब, जो कि उत्तर प्रदेश में दककनी 
बाबा के नाम से बड़े प्रसिद्ध महात्मा हुए हैं, ATA वाणी में कहते 
द 
“क्यों भटकता फिर रहा तू ऐ तलाशे यार में। 
रास्ता शाहरग में है दिलबर पे जाने के लिये ॥” 


क्यों उस परमात्मा की तलाश में बाहर भटकते फिर रहे हो। 
परमात्मा हरएक के शारीर के अन्दर है MC उस तक पहुँचने का 
रास्ता भी परमात्मा ने हरएक के अन्दर ही रखा है । ईसा-मसीह 
ने भी बाइबिल में यही समभाया है, “खुदा की बादशाहत तेरे 
अन्दर है । | 
पलटू साहिब का भी यही अनुभव है-- 


“साहब साहब FAT करे, साहब तेरे पास ।' 


कि वह परमात्मा तो चौबीस घंटे हमारे साथ-साथ फिरता है, 
अर्थात्‌ वह परमात्मा हरएक के शरीर के झन्दर है, तुम बाहर 
किसको दिन-रात ढूँढते फिर रहे हो । गुरु अमरदासजी फरमाते 


ठः 
“सुदा हजूर दूर नह देखो रचना जिन रचाई u” 
इसी तरह दादू साहिब फरमाते -हैं- 
“दादू जीव न जाने राम को, राम जीव के पास । 
गुरु के शबद वह बाहिरा, ad फिरे उदास ॥ 
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afe कहे ते दूरि है, राम Cat भरपूर। 
नेनहु बिन सू नहीं, ताते ग्रोय कित दूर ॥ 
कोई दौड़े द्वारिका, कोई काशी जाहि। 
कोई मथुरा को चले, साहिब घट ही माहि ॥ 
सब घट माहि रमि रह्या, बिरला बूर कोय | 
सोई ge राम को, जो राम सनेही होय ॥' 


कि जिस परमात्मा ने दुनिया की रचना की है वह चौबीस 
घण्टे तुम्हारे साथ-साथ है। लेकिन हम दुनिया के जीव अपनी देह 
के अन्दर जाकर कभी परमात्मा की खोज करने की कोशिश नहीं 
करते | हमेशा उसे या तो जंगलों और पहाड़ों में ढूंढने की कोशिश 
करते हैं, या उसे ग्रंथों-पोथियों में से पाना चाहते हैं या समभते हैं 
कि वह गुरुद्वारों, मन्दिरों, मस्जिदों या गिरजों में ही मिल सकता 
है। कभी विचार आता है कि वह कहीं आसमानों के पीछे छिपा 
बैठा है । लेकिन जिस जगह वह परमात्मा है, उस जगह तलाश नहीं 
करते | गुरु नानक साहिब BATT हैँ 


“गुरमुख होवे सो काया खोजे । 
होर सब भरम भुलाई॥” 


कि जो मालिक के असली भक्त और प्रेमी हैं, जिनको किसी 
सन्त- महात्मा की संगति मिल चुकी है, वे परमात्मा को शरीर के 
अन्दर goa हैं । बाकी सब दुनिया के जीव wal में फंसकर यहीं 
भूले फिरते हैं । साईं बुल्लेशाह कहते हैं-- 


< 


“बुल्ला शौह असाँ तो वख नहीं । बिन शोह थीं दूजा कख नहीं ॥ 
पर वेखण वाली अ्रक्ख नहीं | ताँ जान जुदाइयां सहन्दी है ॥_ 


कबीर साहब ने तो बड़े जोरदार लफ्जों में हमारे खयाल को इस 
aga भौर भ्रम से निकालने की कोशिश की है । आप समभाते हैं- 
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“कंकर पत्थर जोड़ कर मस्जिद लई चुनाय | 
ताँ चढ़ मुल्ला बाँग दे, बहरा भया खुदाय ॥ 
मुल्ला चढ़ किलकारिया, अलख न बहरा होय | 
जिस कारन तू बाँग दे, दिल ही अन्दर सोय॥ 
तुरक मसीते हिन्दू देहरे, आप प्राप को ATT | 
अलख पुरख घट भीतरे, ता को लखा न जाए ॥” 


पत्थर और इंटे इकट्ठी करके हम मस्जिद या मालिक के रहने 
की जगह बना लेते. हुँ AIT उनके ऊपर चढ़कर मौलवी ऊची-ऊंची 
बाँग देकर परमात्मा को पुकारता है, जेसे कि परमात्मा बहरा है और 
हमारी आवाज उस तक नहीं पहुँच सकती। आप समभाते हैं कि ऐ 
मुल्ला ! वह खुदा बहरा नहीं है । इतना चिल्लाने की कया जरूरत 
है ? जिस खुदा के लिये तू इतने जोर-जोर से चिल्ला रहा है वह तो 
तेरे अन्दर ही मौजूद Fl मुसलमान उस खुदा को मस्जिद के भ्रन्दर 
ढूँढ रहे हैं। हिन्दू मन्दिरों में उस परमात्मा की तलाश कर रहे हैं । 
सिक्ख और ईसाई गुरुद्वारों भ्रौर गिरजों में जाकर खोज कर रहे हैं। 
लेकिन वह अलख पुरुष तो उनके शरीर के अन्दर ही है और Arar 
ही मिलेगा । इसी प्रकार तुलसी साहिब समाते हैं-- 


“नकली मन्दिर मसजिदों में जाय सद ग्रफसोस है, 
कुदरती मसजिद का साकिन दुख उठाने के लिये ।” 


| साईं बुल्लेशाह क्या आज़ादी के साथ कहते हैं-- 


“झट नमाजाँ चिकड़ रोजे कलमे दे सिर स्याही ॥ 
बुल्ले नूँ शौह अंदरों मिलिया, भुली फिरे लोकाई ॥ 


फिर फरमाया है-- 
“बेद कुरान पढ़ पढ़ थके, सिजदे करदिश्नाँ घिस गए HÑ । 
ना रब तीरथ ना रब मक्के, जिन पाया तिन दिल विच यार ॥* 
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जो हमने परमात्मा के रहने के स्थान बनाये हैं, कितना अफसोस 
है कि हम उन स्थानों में जाकर दिन-रात उस परमात्मा की खोज 
कर रहे हैं Ale जिस मस्जिद या शरीर के अन्दर वह परमात्मा खुद 
बेठा हुआ है, वह शरीर उस मालिक की याद में दिन-रात दुःख उठा 
रहा है । अगर कोई सच्चे से सच्चा गुरुद्वारा, मन्दिर, मस्जिद या 
गिरजा है तो वह केवल हमारा भ्रपना शरीर है । कबीर साहिब का 
फरमान है-- 


“सब घट पूरन पूर रह्या है, आदि Gee निरबानी n” 

सेन्ट पाल ने भी इस शरीर को जीवित परमात्मा का मन्दिर 
कहकर पुकारा है। ऋषियों-मुनियों ने इसे नर-नारायणी देह कहकर 
समझाया है; वह देह जो परमात्मा ने खुद पैदा की है, जिसके अन्दर 
परमात्मा खुद For SATS और जिस देह के अन्दर ही हमारी झात्मा 


' को परमात्मा होने का GE या गौरव प्राप्त हो सकता है । यही गुरु 


अमरदास साहिब समभाते हैं 
“हरि मंदर Ug सरीर है, गिग्रान रतन परगट होए UW” 


हमारा शरीर ही मालिक के रहने का असली हरि-मन्दिर है 
AC उस मालिक का सच्चा ज्ञान उसी के अन्दर से प्राप्त हो सकता 


_ है॥ जरा गौर करके देखें कि उस परमात्मा के रहने के लिए जो 


स्थान हमने खुद बनाये हैं, Ga मस्जिद, मन्दिर, गुरुद्वारे, गिरजे 
वगैरह उनमें हम परमात्मा की खोज कर रहे हैं बनिस्बत उस 
स्थान के जो परमात्मा ने खुद way रहने के लिये बनाया है भौर 
जिसमें वह खुद बैठा हुआ है । हम अपने इन घामिक स्थानों को 
कितना साफ-सुथरा रखते हैं । जरा गैदगी वहाँ नहीं रहने देते, धूप 
वगैरह जलाते हैं, वहाँ कोई बुरा कर्म या बुरी बात नहीं करते, 


किसी से कोई म्रनुचित शब्द तक नहीं कहते, क्योंकि हम समझते - 


हैं कि यह मालिक के रहने का स्थान है । उन स्थानों की पवित्रता 
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बनाये रखना चाहते हें । लेकिन जो जगह मालिक ने खुद अपने 
रहने के लिए बनाई है और जिसके ग्रन्दर वह परमात्मा खुद बैठा 
हुआ है-यानी हमारा शरीर--उसको किस प्रकार दिन-रात गन्दगी 
से भर रहे हैं। कभी माँस और शराब उसके अन्दर डालते हैं, 
कभी उसके श्रन्दर बेठकर बुरे-बुरे विचार उठाते हैं और पाप व | 
खोटे कमें करते हें । अपनी बनाई हुई चीज़ की तो कदर करते हैं, 
जो मालिक ने खुद अपने रहने के लिये जगह बनाई है उसकी कदर 
नहीं करते MIX कई बार तो इतिहास पढ़कर बड़ी शमं महसूस 
होती है कि अगर हमारे बनाये हुए किसी मन्दिर, मस्जिद, गुरुद्वारे 
या गिरजे की, गलती से किसी दीवार में एक दरार भी आ जाती 
है, तो हम उस परमात्मा के बनाये हुए हरि-मन्दिरों को हज़ारों को 
संख्या में गिराने को तैयार हो जाते हैं । 


“हिन्दू कहत हैं राम हमारा, मुसलमान रहमाना | 
आपस में दोऊ लड़ मरत हैं, मरम कोई न जाना ॥” 


(कबीर साहिब) 

इतिहास बतलाता है कि इन धमं स्थानों को लेकर कितने युद्ध 
रौर झगड़े हुए, कितनी खून खराबियाँ हुई, कितने बच्चे श्रनाथ 
हुए, कितनी श्रौरतें विधवा हुई । और हम इस पर HY और गौरव 
का अनुभव करते हैं, अपने ग्रापको धमं के रक्षक, मजहब के रखवाले 
समझते हैं और शहीदाने मिल्लत' कहलवाते हैं । WIT एक दूसरे 
की हत्या और खल्के खुदा: का खून बहाने से ही परमात्मा मिल 
सकता हो तो इससे ज्यादा सस्ता सौदा और श्रासान तरीका म्रौर 
क्या हो सकता है । लेकिन हमारा यह खयाल गलत है । जिनका 
परमात्मा से प्यार है वे परमात्मा की सृष्टि और उसके पदा किये. 
हुए मनुष्य से भी प्यार करते हैं। परमात्मा एक ही है ग्रौर उस 


(१) धर्म के लिये शहीद। (२) परमात्मा की सूष्टि। 
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परमात्मा ने ही सबको पैदा किया है, हरएक के अन्दर वह खुद ही 
बेठा हुआ है और हरएक को अपने अन्दर ही उसकी खोज करना 
है, अगर फिर भी कोई किसी से नफरत करता है तो वह परमात्मा 
से नफरत करता है। अगर एक कोम दूसरी कौम को बुरा-भला 
कहती है और एक मज़हब दूसरे मज़हब वालों के खून का प्यासा 
है, तो मेरा अपना खयाल है कि उस कौम और मज़हब के ग्रन्दर 
अभी तक मालिक से मिलने का शौक व प्यार ही पेदा नहीं हुआ, 
क्योंकि जिसका उस परमात्मा से प्यार है, वह परमात्मा की रचना 
और पेदाइश से भी जरूर प्यार करेगा | अगर हम किसी से नफरत 
करते हैं तो इसका मतलब हुआ कि हम उस परमात्मा से ही नफरत 
कर रहे हैं, जो कि उसके mar बेठा हुआ है ate जिसने उसे पेदा 
किया है । गुरु नानक साहिब फरमाते है 


“जिश्न जंत सभ तिसदे सभना का सोई ॥ 
मंदा किसनो arate जे दूजा होई u” 


कि हे परमात्मा ! सब दुनिया के जीव तेरे अपने पैदा किये हुए 
हैं प्रौर तू खुद ही हरएक के अन्दर बेठा हुआ है। नीच झौर बुरा 
तो मैं उसे कहूं जिसके sweat कोई और हो या जिसे किसी और ने 
पैदा किया हो कबीर साहिब भी हमें यही उपदेश देते हैं 


“अव्वल अ्ल्लह नूर उपाइया कुदरत के सभ बंदे॥ 
एक नूर ते सभ जग उपजिया कौन भले को मंदे ।” 


इसी प्रकार बाइबिल में ईसा मसीह ने समझाया है, “वह 
सच्ची ज्योति जगत में आने वाले हरएक मनुष्य को प्रकाशित करती 
है ।” उस परमात्मा का नूर और प्रकाश हरएक के अन्दर है, न कोई 
बुरा है, न कोई Wes है, सब अपने अपने कर्मो के अनुसार अपना- 
झपना हिसाब दे रहे हैं। इसलिए, महात्मा समभाते हैं कि उस 
परमात्मा की खोज झौर तलाश बाहर नही करनी चाहिए, अपने 
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शरीर और देह के अन्दर ही खोज करनी चाहिये । 


होमें को रुकावट 


wa मन में स्वाभाविक ही यह विचार आता है कि अगर 
परमात्मा हरएक के अन्दर है तो हमें AT अन्दर नजर क्यों नहीं 
आता ? हमारे अन्दर किस चीज़ की रुकावट है? वह रुकावट 
हमारे अन्दर से किस प्रकार दूर हो सकती है? गुरु अर्जुनदेवजी 
लिखते हैं -- 


“एका संगति इकतु गृह बसते मिल बात न करते भाई । 
अंतर अलख न जाइ afam विच परदा होमें पाई ॥” 


कि दोनों इकट्ठे ही रहते हैं श्रौर एक ही घर में दोनों का 
निवास है, लेकिन आपस में मिलाप नहीं है । आत्मा भी शरीर के 
अन्दर है, परमात्मा भी इस शरीर के अन्दर है, लेकिन न कभी | 
झात्मा ने परमात्मा को देखा, न कभी AAT सुहागिन हुई। फिर 
खुद ही जवाब देते हैं कि परमात्मा जरूर हमारे शरीर के अ्रन्दर 
है लेकिन हमारे और मालिक के बीच होमें या ग्रहं की बड़ी 
जबरदस्त रुकावट है। गुरुनानक साहिब का कथन है--- 
“at विच श्राया, हौं विच गया, हौं विच जंमिआ, हौं विच मूवा । 
हौं विच दिता, हौं विच लिया, हों विच खटया, हौँ विच गया ॥ 
हौं विच सचिञ्मार कूड़िशार, हौं विच नरक स्वरग ग्रवतार ॥” 

फिर फरमाते हूँ 


“होमे दीरघ रोग है; दारू भी इस माहि | 
« किरपा करे जे आपनी ताँ गुरु का सबद कमाहि ॥ 


और कहते हैं- 
“जीवन मुकत सो झाखिए जिस विचों हौमै जाए ।” 
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कि हम जीते-जी मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं ATK हमारे 
Heat से हौमै की रुकावट दूर हो जाये । गुरु अमरदासजी बयान 
करते हैं -- र 


Cafe जीऊ साचा ऊँचो ऊँचा, SA मार मिलावणिशओाँ । 


वह परमात्मा सच्चा है, ऊँचे से ऊँचा है अर्थात्‌ सचखण्ड का 
रहनेवाला है, लेकिन जब तक हम हौमै को रुकावट दूर नहीं 
करेंगे, उस परमात्मा से नहीं मिल सकते । यही दादू साहिब सम- 
भाते हैं-- 


“दादू दावा दूर कर, बिन दावे दिन काट | 
केते सौदा कर गये, पंसारी की gel’ 


हे दादू ! दुनिया में किसी चीज़ का दावा न कर। तेरा इस 
दुनिया में कुछ भी नहीं है। यह सब-कुछ उस परमात्मा का है। 
इसको परमात्मा का ही समझ, ग्रपना बनाने की कोशिश न कर । 
न कभी ये किसी के बने हैं भ्रौर नही बन सकते हैं। दुनिया में 
बड़े-बड़े. राजा-महाराजा इस संसार को ग्रपना बनाते-बनाते चले TA, 
यह दुनिया उनकी न बन सकी | यह हमारा मोह और हौमै ही है 
जो बार-बार हमें इस देह के बन्धनों में लाता है । बाइबिल में ईसां 
मसीह ने भी जिक्र किया है, “मैं फिर तुमसे कहता हूँ कि परमेश्वर 
के राज्य में धनवान के प्रवेश करने की बनिस्बत ऊंट का सूई के 
नाके में से निकल जाना कहीं आसान है।” (मेथ्यू १६:२४) 

सुई के नाके में से ऊंट का निकल जाना सम्भव नहीं, इसी 
` तरह भ्रमीर और धनवान लोगों का जो कि दुनिया की दौलत और 


सुख में डूबे हुए हैं परमात्मा से मिलना श्रसंभव है | बुल्ले शाह का 


भी यही कलाम है-- 


“दुई दूर करो कोई शोर नहीं, इहाँ तुरक हिन्दू कोई होर नहीं | 
. सब साध लखो कोई चोर नहीं, हरि घट-घट बीच समाया है N” 
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३१ 
इसी तरह कबीर साहिब फरमाते हैँ 


“काम तजे तो क्रोध न जाई, क्रोध तजे तो लोभा | 
लोभ तजे अहंकार न जाई, मान बड़ाई शोभा I” 


हौमें क्या है? हम जो सारे दिन सोचते हैं कि यह मेरी 
झौलाद है, मेरी जायदाद है, मेरी धन-दोलत है, ये सब-कुछ 
वास्तव में तो उस परमात्मा के हैं। हम अपने आपको उस परमात्मा 
से अलग समके बैठे हैं, और इनको अपना बनाने की कोशिश करते 
हैं। लेकिन ये आज तक न किसी के बने, न कभी बन सकते हैं । 
हम इन्हें अपना बनाने की जो कोशिश करते हैं वह हमें इनके मोह 
वे प्यार में उलझा देती है ्रौर हमारा इन राक्लों और पदार्थो के 
साथ इतना प्यार हो जाता है कि रात में हमें इनके ही सपने आने 
शुरू हो जाते हैं और मौत के समय इनकी ही ase हमारी आाँखों 
के सामने ग्राकर सिनेमा की तस्वीरों की तरह फिरनी शुरू हो 
जाती हैं। जिस ओर भी ग्राखिरी वक्त हमारा खयाल होता है, हम 
दुनिया के जीव उसी प्रवाह में बह जाते हैँ । यह दुनिया की शक्लो 
और पदार्थों का मोह और प्यार है जो कि हरएक जीव को ATT 
बार देह के बन्धनों की ओर खींचकर ले आता है । ईसा मसीह भी 
बाइबिल में कहते हैं, “और मनुष्य के बेरी उसके परिवार वाले ही 
होंगे ।” (मेथ्यू १०:३६) | 

फिर वे आगे बतलाते हैं कि हमारे सच्चे रिश्तेदार कोन हैं-- 


“जो कोई मेरे परमपिता की इच्छा पर चले वही मेरा भाई, बहिन _ 


और माता है।” (AA १२:५०) | 


हमारा मन 


` दुनिया की झक्लों और वस्तुओं से कौन प्यार किये बेठा है ? _ 
यह हमारा मन है | इसलिए, अगर श्रात्मा और परमात्मा के बीच 
में कोई रुकावट और परदा है तो वह केवल हमारे मन का परदा 
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है । गुरु नानक साहिब भ्रपनी वाणी में लिखते हैं, “मन जीते जग 


जीत |” अगर हमं अपने मन को वश में कर लेते हैं तो सारी 
दुनिया के बनानेवाले को ही वश में कर लेते हैं । दुनिया में अगर 
कोई हमारा दुश्मन है तो सिफं हमारा मन ही है । यह कभी किसी 
को भ्रपनां बनाता है, तो कभी किसी को बेगाना समझता है । अच्छी 
तरह विचार करके देख लें, यह सिर्फ हमारा मन ही है जिसके 
ताबे या वशीभूत होकर कौम-कौम की दुर्मन है, aaga मज़हब 
का दुश्मन है, एक देश दूसरे देश को तबाह करना चाहता है, भाई 
भाई को देखना नहीं चाहता और लोग हमेशा एक-दूसरे के गले 
काटने की तरकीबें रौर उपाय सोचते रहते हैं । यह सब-कुछ हमारा 
मन ही हमसे करवा रहा है। जब तक हम आपने मन को वश में 
नहीं करते हम वापस जाकर परमात्मा से मिलने के काबिल कसे 
हो सकते हैं। 

मन को वश में करने का क्या मतलब है ? जिस प्रकार 
हमारी AAT उस परमात्मा का अंश है, इसी प्रकार हमारा मन 
भी कोई छोटी चीज नहीं है । यह ब्रह्म का अंश है, कुटी का 
रहनेवाला है, लेकिन यहाँ माया के जाल में फंसकर अपने आपको 
भूल बेठा है । यहाँ MHC इसने आत्मा का साथ लिया हुआ है | 


great अर मन की गाँठ बंधी हुई है। जब तकआत्मा मन का , 
साथ नहीं छोड़ती, उसे कभी अपने आपका पता नहीं लग संकता _ 


और न कभी वह अपने असल या मूल से मिलने के योग्य हो सकती 
है। मन का साथ आत्मा उस समय ही छोड़ सकेगी जब मन 
वापस जाकर ब्रह्म या त्रिकुटी में भ्रपने ठिकाने पर पहुँच जायेगा। 
हमें जो भी कोशिश करनी है, वह मन और गात्मा की गाँठ खोलने 
की करनी है । इसीलिए सुकरात ने कहा है, अपने आपको पह- 
चानो । यही गुरु नानक साहिब समभाते हैँ 


“सो जन निरमल जिन आप पछाता ।” 
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वह व्यक्ति निर्मल ate पवित्र है जो ATT आपको पहचानने 
के योग्य बन जाता है । कबीर साहिब भी यही फरमाते हैँ 


साधो, सतगुरु अलख लखाया | जब ग्राप-श्राप दरसाया ॥” 
स्वामीजी महाराज भी फरमाते हे 
“आप आपको आप पहचानो | कहा और का नेक न मानो ॥ 


अपने आपको पहचानने का मतलब यह है कि हमें मन और 
माया के दायरे से पार जाना है । हमें अपनी AAT पर से. सुक्ष्म, 
स्थूल और कारण के तीनों गिलाफ या आवरण उतारने हैं झोर 
सतोगुण, रजोगुण, तमोग्रुण--तीनों गुणों से पार होना है । तब 
जाकर अपने आप का पता लगेगा, अपने असल की पहचान होगी। 
हमारी आत्मा तो बिलकुल निमंल, पवित्र और पाक थी, लेकिन मन 
का साथ लेने के कारण अति गन्दी और मैली हो चुकी है । उदाहरण 
के तौर पर, बादलों में पानी कितना साफ-सुथरा होता है, परन्तु 
जब वह बरसात बनकर जमीन पर आता है तो कितना गन्दा हो 
जाता है, उसमें से बदबू तक आनी शुरू हो जाती है । वह अपनी 
ग्रसलियत को बिलकुल भूल बेठता है और ATT ATHY गन्दगी 
का ही रूप समझना शुरू कर देता है । परन्तु जब उसे फिर सूरज 
की तपिश लगती है और वह भाप बनकर उस गन्दगी को छोड़ता 
है तब उसे अपने आपका होश आता है कि मैं कोन हूं । जब उसको 
अपने आपका पता लगता है तब फिर वह अपने अ्रसल या मूल के 
बारे में सोचता है ग्रौर सीधा जाकर बादल में, WIT असल में ही 
समा जाता है। यही हमारी आत्मा की हालत है। यह माया के 
जाल में फंसकर मन के ताबे हो चुकी है, और मन आगे इन्द्रियों 
के भोगों का आशिक बन चुका है भर जो जो कर्म मन करता है 
उसका नतीजा साथ-साथ आत्मा को भी भुगतना पड़ता है। जब 
तक यह मन का साथ नहीं छोड़ेगी, यह कभी भी अपने असल के 
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३४ ; 
अन्दर समाने के काबिल नहीं हो सकेगी । महात्मा चरनदासजी 
फरमाते हैँ 


“इन्द्रियन के बस मन रहे, मन के बस रहे बुद्ध । 
कहो ध्यान कैसे लगे, ऐसा जहाँ विरुद्ध u” 


एक बिजली का तेज़ बल्ब चाहे कितनी ही रोशनीवाला क्यों 
न हो, परन्तु ग्रगर हम उसके चारों शोर बहुत से काले कपड़े 
लपेटना शुरू कर दें तो उसकी रोशनी कम होते-होते खत्म हो 
जायेगी । जैसे-जैसे हम वे काले कपड़े उतारते जायेंगे, उसकी रोशनी 
और ज्योति प्रकट होना शुरू हो जायेगी और सब कपड़े उतर जाने 
पर उसकी रोशनी पूर्ण रूप से प्रकट हो जायेगी । इसी प्रकार, 
जैसे-जैसे हमारी आत्मा मन का साथ छोड़ती जायेगी या मन के 
झावरण उस पर से उतरते जायेंगे वह AIT आपको पहचानने के 
काबिल बनती जायेगी । इसीलिए कहा है, परमात्मा के साक्षात्कार 
से पहले ग्रात्म-साक्षात्कार होना जरूरी है l 

हमें अब जो भी कोशिश करना है, जो कुछ भी तरीका सोचना 
है, वह अपने मन को वहा में करने का ही सोचना है, मन को 
वापस ब्रह्म या, त्रिकुटी में ले जाने की ही कोशिश करना है । हर- 
एक घर्म का यही उद्देश्य है। हम दुनिया के जीव अपनी-अपनी 
ग्रकल के अनुसार हजारों थुक्तियों और तरीकों से मन को वश में 
करने की कोशिश करते हैं। जप-तप करते हैं, पूजा-पाठ करते हैं, 
ग्रंथ, पोथियाँ, वेद, शास्त्र wife पढ़ते हैं, दान-पुण्य करते हैं, कई 
प्रकार के हवन TIE भी करते हैं यहाँ तक कि घर-बार छोड़- 
कर जंगलों-पहाड़ों में छिपकर बैठ जाते हैं। ये सब साधन fas 
मन को वश में करने के लिए ही करते हैं। हम हठ-कमों के द्वारा 
नियम व संयम के द्वारा भ्रपने खयाल को दुनिया से अलग करने 
की कोशिश करते हें । लेकिन क्योंकि हमारा खयाल अर किसी 
चीज़ से जाकर नहीं जुड़ता इसलिए लोटकर दुनिया में ही भटकना 
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शुरू कर देता है। दुनिया में से अपने खयाल को जबरदस्ती 
निकालना ऐसे ही हे Fa एक जहरीले साँप को किसी टोकरी या 
पिटारी में बन्द कर देना है । जितनी देर वह टोकरी के अन्दर बन्द 
रहता है, हम उसके ज़हर और दंश से बचे रहते हैं। लेकिन जब 
भी उसको निकलने का मौका मिलेगा, वह जरूर डसेगा, कभी भी 
अपनी आदत से बाज नहीं आ सकता। AACA, एक साँप को टोकरी 
में बन्द कर देने से हम.हमेशा के लिए उसके जहर से निश्चिन्त नहीं 
हो सकते । हमें भ्रपनी जान का खतरा लगा ही रहता है । AIK 
उसी साँप को पकड़कर उसकी विष को थेली ही निकाल दें, तो 
वह विष-हीन हो जाता है, डस नहीं सकता और हम हमेशा के 
लिए निर्भय हो जाते हैं, चाहे उसे भ्रब अपने गले में डाले फिरें | 
इसी प्रकार, हम जंगलों-पहाड़ों में छिपकर, ग्रन्थ-पोथियाँ, वेद- 
शास्त्र पढ़कर, बाल-बच्चों को त्यागकर समझ लेते हैं कि हमारा 
मन वहा में ग्रा गया हे | पर जिस समय दुनिया का सामना करना 
पड़ता है, वे ही इच्छाएँ और तृष्णाएँ जो हमारे अन्दर दबी पड़ी 
थीं, हमें फिर उंगलियों पर नचाना शुरू कर देती हैं, बल्कि सच 
तो यह है कि साधारण मनुष्यों से भी हमारी हालत गई-बीती हो 
जाती है । जितना हम मन को दबाते हैं, उतना ही वह विद्रोह करता 
है । जबरदस्ती मन को वश में करना ऐसा ही हे जैसा कि सुलगते 
हुए कोयलों पर राख डाल देना । देखने में मालूम देता हैं कि आग 
बुझी हुई है लेकिन जब जरा भी हवा चलती है, वह राख उड़ 
जाती हैं और ग्राग फिर से भड़क उठती हूँ । इसी प्रकार, जब 
भोगों और विषयों की atet ग्राती हे तो यह मन फिर जागकर 
बेकाबू हो जाता है ग्रौर पहले से भी ज्यादा मुँहजोर हो जाता हे । 
जबरदस्ती मन को काबू करना ऐसे ही हे Ta हम किसी बदमाश 
को पुलिस के हवाले कर देते g | जब तक वह पुलिस की हिरासत 
में रहता है, तब तक हम उसकी शरारतों से जरूर बचे रहते हैं । 
लेकिन जब पुलिस उसे आज़ाद कर देती है, वह बस्ती में ग्राकर 
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फिर वैसी ही शरारतें शुरू कर देता है। AAT उस बदमाश को 
पुलिस के हवाले करने के बजाय हम समभा-बुकाकर एक शरीफ 
आदमी बना लेते हैं. तो हम हमेशा के लिए उसकी शरारतों से बच 
जाते हैं । प्रतएव, महात्मा समभाते हैं कि हठ-कमों के द्वारा या 
संयम के द्वारा हम अपने मन को कभी भी वश में नहीं कर सकते | 
कुछ समय के लिए जरूर कुछ शान्ति या आराम प्राप्त कर लेगे। 

अगर हम मन को वश में करना चाहते हैं तो मंन की श्रादत 
झौर स्वभाव को अच्छी तरह समझना जरूरी है। हमारा सबका 
अनुभव है कि मन लज्जत या carat का आशिक है। एक चीज से 
प्यार करता है, ATL दूसरी चीज या शाकल उससे अच्छी दिखाई 
देती है तो पहली को छोड़कर दूसरी की HIT दौड़ना शुरू कर देता 
है । कोई भी मोह या प्यार हमेशा के लिये हमारे मन को बाँध 
कर नहीं रख सकता । हरएक का अपने-अपने जीवन का अनुभव 
है कि वे शाक्लें are वे पदार्थ जिन्हें हम किसी समय झपना बनाने 
की कोशिश करते थे और समझते थे कि उनके बगेर हमारा जिन्दा 
रहना ही मुदिकल या बिल्कुल असम्भव है, आज उन्हीं शक्लों से 
मन नफरत कर रहा है और उन्हें देखना तक गवारा नहीं करता । 
यह हम ग्राम तौर पर कहते हैं कि मन विविधता का आशिक है । 
एक ही चीज को देख-देखकर, खा-खाकर हम ऊब जाते हैं । अपनी 
सारी जिन्दगी को आँखों के आगे रखकर गौर से देखें कि बचपन 
में हमारा माता-पिता से कितना प्यार था, अगर दो मिनिट भी 
माता हमारी आँखों से दूर हो जाती थी तो हम रोना और चीखना- 
चिल्लाना शुरू कर देते थे । पर जब दो-तीन भाई-बहिन हो जाते 
हैं तो वही माता का प्यार भाई-बहिनों के प्यार में बदलना शुरू 
हो जाता है। जब स्कूलों और कालेजों में जाते हैं, वही प्यार 
यार-दोस्तों से हो जाता है । शादी के बाद पत्नी और बाल-बच्चों 
में जाकर समा जाता है। बूढ़े होते हैं तो कौमों, मज़हबों, मुल्कों 
तक में जाकर फेल जाता है। एक प्यार है, कितनी शकले बदलता 
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है ! लेकिन कोई भी प्यार हमारे मन को हमेशा के लिए बाँध | 
नहीं सकता, क्योंकि हमारा मन लज्जत का झाशिक है । जितने 
समय तक हमारे मन को दुनिया की लज्जत श्रौंर मोह व प्यार से 
ऊँची और सच्ची लज्जत, मोह या प्यार नहीं मिलता, वह दुनिया 
की लज्जत व मोह-प्यार को किसी भी हालत में छोड़ने के लिए 
तेयार नहीं होता । 

वह लज्जत किस चीज की है जिसे पाकर हमारा मन दुनिया 
के मोह और प्यार को छोड़ देगा ? महात्मा अपना भ्रनुभव बत- 
लाते हैं कि वह शब्द और नाम की लज्जत है वह लज्जत इतनी 
ऊँची, पवित्र और निमंल है कि उसे पाकर हमारा मन अपने आप 
ही दुनिया के मोह व प्यार को छोड़ देता है। जिसको होरे और 
जवाहरात मिल जाते हैं, वह कौड़ियों के लिये दर-ब-दर ठोकरें 
नहीं खाता । लड़कियाँ गुड़ियों और खिलौनों से तब तक खेलती 
हैं जब तक उनकी शादी नहीं हो जाती । वेराग्य कभी भी हमारे 
अन्दर लगाव या आसक्ति पदा नहीं कर सकता, सिफ लगाव ही 
हमारे अन्दर वेराग्य या अनासक्ति पेदा कर सकता है। WIT एक 
लड़की को शादी से पहले समझाया जाये कि माता-पिता का प्यार 
छोड़ दे, भाई-बहिनों, सखियों-सहेलियों को भूल जा ताकि तेरी 
शादी कर दें, तो यह उसके लिये कठिन ही नहीं बल्कि असम्भव 
होगा । जब उसका अपने पति से प्यार हो जाता है तो माता- 
पिता, भाई-बहिन, सखियों-सहेलियों को आप ही भूल जाती है । 
एक कंगाल कौड़ियाँ माँगता फिरता है, उससे WIT हम एक कोडी 
भी छीनने की कोशिश करेंगे तो वह मरने-मारने को तैयार 
हो जायेगा । लेकिन जब हम उसके हाथ में ग्रशर्फी दे देंगे तो 
उसको कौड़ियोंबाली मुट्ठी भ्रपने झाप खुल जायेगी | 

गरु नानक साहिब मन के बारे में समभाते हैं-- 

“पाठ पढियो अरु बेद बिचारियो निवलि भुअंगम साधे ॥ 

पंच जना सिउ संग न gefa अधिक अहम बुघि बाघे ॥ 
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मन को वदा में करने के लिये हमने अगिनत ग्रन्थो-पोथियों का 
पाठ किया, षट-दर्शंन, Wares पुराण, गीता-भागवत और वेदों- 
उपनिषदों पर भी विचार किया प्राणायाम, नौलि कर्म और हठ- 
योग की कठिन क्रियाएँ करके भी देखीं, कुण्डलिनी साधने का भी 
यत्न किया, लेंकिन पाँच डाकुग्रो-काम, क्रोध, लोभ, मोह झौर 
झहंकार--से पीछा न छूटा । गुरु साहिब आगे समभाते हैं-- 


“मौनी भइझो कर पाती रहिंग्रो नगन फिरिझ्नो बन माहीं ॥ 
तट तीरथ सभ धरती भ्रमियो दुबिधा छुटकै नाहीं ॥ 
मन कामना तीरथ जाइ बसियो सिरि करवत घराए ॥ 
अनं की मैल न उतरे इह बिधि जे लख जतन कराए ॥ 


कि बोलना बन्द करके चुप भी रहे, घर-बार छोड़कर जंगलों- 
पहाड़ों में भी गये, कपड़े, बरतन वगेरह भी त्यागे झौर सिफ हाथों 
में ही खाना खाया, धरती के सब तीर्थो में भी घूमे, सारी धरती 


की परिक्रमा भी की, और भी ऐसे कितने ही कठिन साधन किये, . 


पर फिर भी मन का मैल न उतरा । मन को वश में करने के लिये 
कोशी जाकर करवत भी. fear wale आरे के द्वारा अपने शरीर 
को चिरवा लिया । इस प्रकार के और भी लाखों जतन किये पर 
मन की दुबिधा न गई । साईं बुल्लेशाह भी यही पुकार-पुकार कर 
कहते हैं-- न्‍ 
“न खुदा मसीते लभदा, न खुदा खाना काबे । 

न खुदा कुरान किताबाँ, न खुदा नमाजे । 

न खुदा मैं तीरथ डिठा, ऐवें पेंडे काके ।' 

बुल्ला शौह जद मुरशद मिल गया टूटे सब तगादे ।” 


(१. at ही व्यर्थं सटका । 
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मन को वश में करने का तो सिर्फ एक ही उपाय है कि इसे 
शब्द या नाम की लज्जत दी जाये | जेसे जैसे यह शब्द ग्रौर नाम 
का स्वाद पायेगा, वेसे ही इसका दुनिया से मोह और प्यार टूटना 
शुरू हो जाएगा। शब्द की कशिश और लज्जत इसे दुनिया से 
MAT कर देगी । स्वामीजी महाराज सम भाते हैं-.. 


“कोट जतन से यह नहि माने । धुन सुनकर मन समभाई ॥ 
जोगी जुक्ति कमावें अ्रपनी। ज्ञानी ज्ञान कराई॥ . 
तपसी तप कर थाक रहे हैं । जती रहे जत लाई॥। 
ध्यानी ध्यान मानसी लावें । वह भी धोखा खाई॥ 
पंडित पढ़ पढ़ वेद बखाने। विद्या बल सब जाई॥ 
बुद्धि चतुरता काम न MAI भ्रालम रहे पछ ताई॥ 
और अमल का दखल नहीं है AAT शब्द लो लाई Ul 
गुरु मिले जब धुन का भेदी । शिष्य विरह धर झाई ॥ 
सुरत शब्द की होय कमाई | तब मन कुछ ठहराई ॥” 


एक और शब्द में स्वामीजी महाराज उपदेश देते हैं-- 


“सोता मन कस जागे भाई। सो उपाव मैं करूं बखान ॥ 
तीरथ करे वतं भी राखे । विद्या पढ़ के हुए सुजान ॥ 
जप तप संजम बहु विधि धारे | मौनी हुए निदान॥ 
अस उपाव हम बहुतक कीन्हे । तो भी यह मन जगा ग्रान ॥ 
खोजत खोजत सतगुरु पाए | उन यह जुकिति कही परमान॥ 
सतसंग करो संत को सेवो। तन 'मन करो कुरबान ॥ 
सतगुरु शब्द सुनो गगना चढ़ | चेत लगाझो अपना ध्यान Ul 
जागत जागत अब मन जागा। झूठा लगा जहान॥ 
मन की मदद मिली सूरत को । दोनों भ्रपने महल समान॥ 
बिना शब्द यह मन नहिं जागे। करो चाहे कोई अनेक विधान। |! 


एक भ्रन्य शब्द में स्वामीजी महाराज अच्छी तरह से समभाते हैं-- 
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“जिन्होंने मार मन डाला । उन्हीं को सूरमा कहना ॥ 
बड़ा बैरी यह मन घट में इसीका जीतना कठिना tt 
पडो तुम इस ही के पीछे | और सब ही जतन तजना | । 
गुरु की प्रीत कर पहिले | बहुरि घट शब्द कों सुनना ॥ 
मान दो बात यह मेरी । करे मत और कुछ जतना । ip 


गुरु नानक साहिब समभाते हैँ- 
“सच्चे नाम सदा मन सच्चा | सच सेवे दुख गवावणिझ्षाँ n” 


कि सिर्फ सच्चे शब्द और सच्चे नाम की कमाई करके ही 
हमारा मन निर्मल, पवित्र और पाक हो सकता है । सच्चे शब्द की 
कमाई करके ही हम चौरासी के दुःखों से.बच सकते हैं । आप एक 
झौर बहुत अच्छा दृष्टान्त देते हैं-- 


“गुरुमुंख गारुड जे सुने, At नावों संतोष | i 


अगर किसी को साँप डस लेता है तो उसके इलाज. के लिये, 
उसका जहर उतारने के लिये किसी डाक्टर के पास जाते हैं । 
उसकी दवा के द्वारा साँप का जहर उतर जाता है । इसी प्रकार 
झगर हम मन रूपी साँप का जहर अपने भ्रन्दर से निकालना 
चाहते हैं तो हमें सन्तों के पास जाकर अपने खयाल को शब्द और 
नाम के साथ जोड़ना होगा । मन को वश में करने का और कोई 
इलाज या तरीका नहीं है । गुरु नानक साहिब फरमाते है 


“राम नाम मन बेधिम्रा wax कि करी विचार ॥” 


यह हमारा मन जो विषयों-विकारों में, दुनिया के मोह और 
प्यार में फंसकर हिरन की तरह मटकता फिरता है, जब राम नाम 
के साथ जुड़ जाता है तो हमेशा के लिए बिध जाता है । और कोई 
विचार करना या इस मन को वश में करने का ओर कोई उपाय 
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करना व्यर्थं है । यही स्वामीजी महाराज समभाते हैं-- 


“सुरत शब्द कमाई करना | सब जतन दूर भ्रब धरना ॥” 


सच्चा नाम 


सभी सन्तों ने श्रपनी वाणी में नाम या शब्द की महिमा की 
है । हमारे जितने भी मजहब हैं, हरएक के रीति-रिवाज या शरी- 
यतें ATH अपनी अलग-अलग हैं । लेकिन जो ग्रसली रूहानियत 
है, सत्य का सूल रूप है, रूहानियत की जड़ है वह हरएक मज़हब 
की तह में एक हो है और सन्त-महात्मा हमारे श्रन्दर सिर्फ इस 
रूहानियत को ही प्राप्त करने का शौक व प्यार पैदा करते हैं, उसी 
की प्राप्ति का तरीका या साधन समभाते हैं । इस रूहानियत को 
भिन्न-भिन्न महात्माओ्ों ने विभिन्‍न जातियों, धर्मों और देशों में 
आकर भिन्न-भिन्न लफ्जों या शब्दों में समझाने की कोशिश की 
है । ऋषि-सुनि इसको राम नाम, राम-धुन, निर्मेल नाद, दिव्य- 
ध्वनि या कई और Teal से याद करते हैं। गुरु नानक साहिब इसे 
झाम तौर पर 'शब्द' या ATA’ कहकर याद करते हैं । वे इसी को 
गुरु की वाणी, धुर की वाणी, सच्ची वाणी, AAC, हुक्म, अकथ 
कथा, हरि कीर्तन, और तिमंल नाद कहकर भी याद करते हैं | 
मुसलमान फकीर इसे कलमा, इस्मे-प्राजम, बाँगे-सुलतानी, कलामे- 
इलाही या सुलतान-उल-अज़्कार कहते हैं । ईसा ने इसे ‘as’ या 
“लोगास' कहा है | इसे ऋग्वेद में 'वाक्‌' कहा गया है-““यावत्‌ ब्रह्म 
श्रेष्ठम्‌ तावती वाक्‌” way शब्द इतना महान है जितना कि ब्रह्म । 
सत्पथ ब्राह्मण में ग्राता है, “वाक्‌ एव ब्रह्म” अर्थात्‌ शब्द ही ब्रह्म है । 

हमें लफ्जों के साथ कोई विवाद नहीं है। हमें तो उस रूहा- 
नियत की खोज करना है जिसकी हर महात्मा महिमा करता है 
झौर जिसको पाकर हमारा मन बींधा जा सकता है, वश में प्रा 


जाता है और वापस जाकर अपने ठिकाने पर पहुँच जाता है । जब | 
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तक हमें यह समझ न आये कि महात्मा शब्द, नाम, वाक या वाणी 
किसको कहते हैं, बह किस जगह हैं, किस प्रकार हमें उसके साथ 
अपना खयाल जोड़ना है AIK उसकी हमें क्या जरूरत है, तब तक 
'हम बेशक किसी भी महात्मा की वाणी या ग्रन्थ-पोथी पढ़ते रहें, 
हम कभी भी उससे पूरा-पूरा फायदा नहीं उठा सकते । 

महात्माओों की वाणी में जगह-जगह सच्चे शब्द, सच्चे. नाम या 
सच्ची वाणी का जिक्र आता है । गुरु नानक साहिब फरमाते हैं- 


“सच्चे सबद सच्ची पत होई UN" 


इससे मन में यह विवार जरूर झाता है कि शायद आर भी 
कोई वाणी, शब्द या नाम ऐसा है जो सच्चा नहीं है । सच्चे शब्द 
का मतलब उस वाणी, शब्द या नाम से है जो कभी नष्ट नहीं 
होता, फना नहीं होता | महात्मा समभाते हैं कि शब्द या नाम दो 
प्रकार का है । एक वर्णात्मक शब्द है, दूसरा धुनात्मक | वर्णात्मक 
शब्द हम उसे कहते हैं जो हमारे लिखने, पढ़ने Att बोलने में प्राता 
है । हमने अपने-अपने प्यार में आकर उस परमात्मा के जितने भी 
नाम रखे हुए हैं, अल्लाह, बाहिंगुरु, राधास्वामी, हरिश्रोम, पर- 
मात्मा, परमेश्वर आदि, ये सब हमारे वर्णात्मक शब्द हैं, क्योंकि ये 
लिखने, TEX. और बोलने में गाते हैं । हमारे कई मुल्क हैं, हर 
मुल्क में वहाँ की कई-कई भाषाएँ या बोलियाँ हैं और एक-एक 
बोली में हम कितने ही लफ्जों के द्वारा उस परमात्मा को याद 
करते हैं । हजारों, अनेकों महात्मा संसार में आये हैं और हजारों 
प्रनेकों हो अभी आयेंगे | उन्होंने अनेकों लफ्जों के द्वारा उस पर- 
मात्मा को याद किया है ग्रौर भ्रनेकों ही लफ्जों के द्वारा अभी याद 
करेंगे । पिछले रखे हुए नाम हम भूलते जाते हैं और अपने प्यार 
में आकर कई और नाम रखते चले जा रहे हैं। हरएक नाम का 
हम इतिहास बतला सकते हैं या उसकी तहकीकात भ्रथवा खोज 
कर सकते हैं और उसका समय निश्चित कर सकते हैं । स्वामीजी 
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महाराज को आये सिफं सौ वषं हुए हैं, उनके ग्राने के बाद हमने 
उस मालिक को 'राधास्वामी' कहना शुरू कर दिया । परन्तु इस 
बात का हम कभी विचार ही नहीं करते कि स्वामीजी महाराज 
के आने से पहले भी हम दुनिया के जीव यहों थे, और वही मालिक 
था और हम किन्हीं और लपजों से उस मालिक को याद करते ही 
थे । इसी प्रकार, श्री गुरु नानकदेवजी के आने के बाद हमने उस 
परमात्मा को “वाहिंगुरु कहकर पुकारना शुरू कर दिया । लेकिन 
आपको भी आये केवल पांच सो वषं हुए हैं । मुहम्मद साहिब के 
mA के बाद हम उस मालिक को 'ग्रल्लाह' कहकर याद करने 
लगे । उनको भी आये हुए अधिक समय नहीं हुआ, सिर्फ चोदह सौ 
साल हुए हैं। और इसी तरह रामचन्द्रजी महाराज के आने के 
बाद उस मालिक को हम “राम राम' कह कर पुकारने लगे | 
आपको आये दस हजार साल या इससे भी ज्यादा समय हुआ 
होगा | तात्पर्यं यही है कि हरएक लफ्ज की तारीख बतायी जा 
सकती है, समय या मियाद तय की जा सकती है। 

वर्णात्मक शब्द भी चार प्रकार के हैं, Aa, मध्यमा, पद्यंती 
और परा । पहला वह जो Tara A बोला जाता है, जसे हम हर 
रोज एक-दूसरे से बातचीत करते हैं। दूसरा वह जो कण्ठ में धीरे- 
धीरे बोलते हैं। तीसरा हृदय में और चौथा वह जो नाभि में योगी- 
जन हिलोर उठाते हैं ।. ये सभी शब्द वर्णात्मक हैं और इनमें से 
कोई भी सच्चा नाम नहीं है । स्वामीजी महाराज अपनी वाणी में 
फरमाते हैं-- 


“नाम निर्णय करूँ भाई | दुधा विधि भेद बतलाई ॥ 
वर्ण धनात्मक गाऊं | दोऊ का भेद Fale Il 
वर्ण कहु चाहे HE HAT | जो बोला जाय रसना HT N 
लिखन AIC पढ़न में AAT | उसे वर्णात्मक गाया ॥ 


जो नाम लिखने, पढ़ने और बोलने में आता है, जिसकी nafa 
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तय की जा सकती है और तारीख बताई जा सकती है उसे महात्मा 
वर्णात्मक शब्द कहते हैं। जिस नाम की हरएक महात्मा महिमा 
करता है, जिस नाम की.कमाई से हमें मुक्ति प्राप्त करना है, मन 
को वश में करना है, आत्मा तथा मन की गाँठ को खोलना है और 
अपने आपको पहचान कर मालिक को पहचानने के योग्य बनना है 
वह धनात्मक नाम है, सच्चा नाम है। महात्मा केवल उस सच्चे 
नाम की ही महिमा करते हैं। वह सच्चा नाम न लिखने में आता 
है, न पढ़ने में और न बोलने में । उसको हुजूर महाराजजी' बिना 
लिखा कानून (अनरिटन लॉ) और अन-बोली वाणी (श्रनस्पोकन 
लेंग्वेज) कह कर समभाया करते थे | ईसा मसीह ने भी बाइबिल 
में उसी नाम का इशारा किया है। वे कहते हैं, “क्योंकि वे देखते 
हुए भी नहीं देख पाते भ्रोर सुनते हुए भी नहीं सुन पाते ।” 
(मेथ्यू १३:१३) । 
इसी प्रकार गुरु नानक साहिब उस नाम को महिमा करते है- 


“खीं बाभहु वेखणा fay कन्ना सुनणा ॥ 
पैराँ बाझहु चलणा fay हत्थां करणा ॥ 
जीभै बाझहु बोलणा इउ जीवत मरणा ॥ 
नानक हुकम पछाणि के तउ खसमे मिलणा n” 


इस शब्द को न तो बाहर की आँखें देख सकती हैं, न कान 
सुन सकते हैं, न उस जगह हमारे ये पेर हमें लेकर पहुंच सकते हैं, 
न वह चीज इन हाथों से पकड़ी जा सकती है। उस वस्तु को प्राप्त 
करने के लिये और उसे प्राप्त करके परमात्मा से मिलने के लिए 
हमें जीते-जी मरना पडता है। ये जितने भी हमारे लफ्ज हैं, 


` वर्णात्मक नाम हैं, ये हमारे जरिये, साधन या उपाय हैं और वह 


सच्चा नाम हमारा ध्येय और लक्ष्य है। इन लफज़ों के प्यार में 


१. हुजूर महाराज बाबा सावनसिहजी । 
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उलझ कर हमें कोई कोम, मज़हब भर मुल्क के झगड़े खड़े नहीं 
करना है, बल्कि इन AIT के जरिये उस सच्चे शब्द और सच्चे 
नाम की खोज करनी है। लेकिन हम दुनिया में क्‍या देखते हैं ? 
कोई परमात्मा को वाहिगुरु कहकर याद करता है, वह अपने AIT 
को सिख समभना शुरू कर देता है । कोई Aes कहकर पुकारता 
है, वह मुसलमान बन जाता है। कोई राम कहता है, वह हिन्दू 
कहलाना शुरू कर देता है। और हमारा एक दूसरे से मिलना- 
जुलना भी मुश्किल हो जाता है । हम इस बारे में कभी नहीं सोचते 
कि हमारे लफ्ज हमारे ध्यान या खयाल को किस श्रोर ले जाते 
हुँ। श्रगर ग्राज हमारा खयाल उस सच्चे शब्द से जुड जाता हैं 
तो दुनिया के सब झगड़े खत्म हो जाते हैं। यह पहले Ae किया 
जा चुका है कि हमारी न कोई कौम है, न मजहब है और न कोई 
मुल्क । ये झगड़े तब तक ही हैं जब तक कि हम सच्चे शब्द को 
भूल बेठे हैं और इन लफ्जों से प्यार लगाये FS हैं । हरएक महात्मा 
हमें इन लफ्जों के भ्रमों से निकाल कर उस सच्चे शब्द से जोड़ने 
के लिये भ्राता है । जिस प्रकार माता प्यार में आकर अपने बेटे 
को कई AGH से याद करती है, लेकिन माता का जो बेटे से Far 
है वह कोई लफ्जों का रिहता नहीं, बल्कि प्यार का रिश्ता है। ये 
लफ्ज तो सिफे माता के प्यार को प्रकट करते हैं, उसका वर्णन 


. करते हैं। वह प्यार तो Ha आप में कोई और चीज है और ये 
. लफ्ज कोई और चीज हैं।.इसी प्रकार मालिक के भक्तों और प्यारों 


ने कई लफ्जों के हारा उस परमात्मा को याद किया है । असल में 
उसे मालिक का कोई नाम नहीं है। जेसा कि कहा गया है-- 


“बनामे ऊ के ऊ नामे नदारद, 
` बहर नामे के ख्वानी सर बर गारद 


श्र्थात उसके नाम से शुरू करता हूँ जिसका कि कोई नाम 
नहीं; जिस नाम से बुलाझो, वह जवाब देता है । ये लफ्ज तो 
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सालिक के भक्तों और प्रेमियों के प्यार को प्रकट करते हैं । ये सब 
लफ्ज वर्णात्मक शब्द हैं । जो AAT का परमात्मा से प्यार है, वह 
सच्चा शब्द और सच्चा नाम है । उस सच्चे शब्द WIT सच्चे नाम 
का कोई इतिहास नहीं बतलाया जा सकता और न ही उसका कोई 
समय निर्चित किया जा सकता है, क्योंकि उस सच्चे शब्द ने दुनिया 
की रचना की है, उसके भ्राधार पर हमारे खण्ड-ब्रह्माण्ड चल रहे 
हैं और हम सब को उसका ही आसरा है। गुरु नानक साहिब 
फरमाते हूँ 


“उतपति परलै सबदे होवे ॥ 
aa? ही फिर ओपत होवे ॥' 


दाब्द ने ही इस दुनिया की रचना को है। और जिस दिन 
परमात्मा उस शब्द की ताकत को इस दुनिया से खींच लेगा, यहाँ 
प्रलय और महाप्रलय हो जायेगा। यह जितनी भी दुनिया की 
रचना है, सब पांच तत्वों की बनो हुई है। ये हैं-पृथ्वी, जल, 
झग्नि, वायु और आकाश । हरएक वस्तु में कोई न “कोई तत्त्व 
मौजूद है । ये पाँचों ही तत्त्व एक दूसरे के दुश्मन हैं, लेकिन शब्द 
के कारण भ्रौर शब्द के आसरे ही ये एक दूसरे का साथ दे रहे हैं। 
जिस दिन परमात्मा उस शब्द को ताकत को दुनिया से निकाल 


लेता है, पृथ्वी पानी में घुल जाती है, पानी को अग्नि खुरक कर | 


देती है, afer को हवा उड़ा ले जाती है MI हवा को श्राकाश खा 
जाता है और इस सारी दुनिया में धुन्धुकार छा जाता है । उदाहरण 
के तौर पर, हमारा यह शरीर पाँच तत्त्वों का पुतला है । जब तक 


उस शब्द की किरण हमारे ग्रन्दर है हम दुनिया में किस तरह . 


दौड़ते फिरते हैं। जिस दिन उस शब्द की किरण या आत्मा को 
परमात्मा शरीर से निकाल लेता है, हमारा सारा शरीर यानी ये 
'पाँचों तत्त्व बेकार हो जाते हैं, ये पाँच तत्त्व पाँच तत्त्वों में ही 
जाकर मिल जाते हैं और हमारी हस्ती खत्म हो जाती है । इसी 
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तरह महात्मा समभाते हैं कि उस शब्द के ही आधार पर सारी 
दुनिया चल रही है । गुरु अर्जुनदेवजी फरमाते हैं-. 


“नाम के धारे सगले जंत। नाम के धारे खंड ब्रहमंड ॥ 
नाम के धारे ग्रागास पाताल | नाम के धारे सगल ALHTT A” 


इसी प्रकार गुरु अमरदासजी लिखते हैं, “नामे ही ते सभ 
किछु होश्रा” अर्थात्‌ जो कुछ भी हम दुनिया में देखते हैं सब नाम 
ने ही पैदा किया है । बाइबिल में सेंट जॉन का कथन है, “आदि 


में शब्द था और शब्द परमेश्वर के साथ था । यही ग्रादि में पर- 


मेश्‍वर के साथ था । सब कुछ उसी के द्वारा उत्पन्त हुआ और जो 
कुछ उत्पन्न हुआ है उसमें से कोई भी वस्तु उसके बिना उत्पन्न 
नहीं हुई ।” (जॉन १: १, २, ३) 

ऋषि मुनि भी वेदों-शास्त्रों में यही उल्लेख करते हैं कि पर- 
मात्मा ने आकाशवाणी के द्वारा संसार की रचना को है । कुरान 
शरीफ में आया है कि उस कलमे या कुन के ज़रिये मालिक ने 
दुनिया पैदा की । चीन के दशंनशास्त्रों में भी यही उल्लेख है कि 
‘erat ने दुनिया की रचना की है | गुरु नानकसाहिब समझते हैं-- 


“सबदे धरती सबदे श्राकास | सबदे सबद भया परगास Ul 
सगली qafe सबद के पाछे | नानक सबद घटे घट ATS IN” 
शम्स तब्रेज्ञ भी कहते हैं-- 


“आलम TH सौते ई जहर गरिफ्त, 
Ta हजूरश बिसाते नूर गरिफ्त । 


हम खुद ही अनुमान लगा सकते हैं कि जिस ताकत ने दुनिया . 
की रचना की हो उसका क्या इतिहास हो सकता है, क्या समय और 


१. इस आवाज से आलम या संसार प्रकट हुआ, इसकी उपस्थिति से नूर की चादर 
प्राप्त ge | 
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क्या अवधि तय की जा सकती है! उसका समय और उसकी 
अवधि तो कोई हो ही नहीं सकती । 

हमें मुक्ति प्राप्त करने के लिए उस सच्चे शब्द की जरूरत 
है । वह सच्चा शब्द परमात्मा ने सब मनुष्यों के अन्दर रखा है। 
जब तक हम अपने शरीर के ग्रन्दर उसकी खोज करके अपने खयाल 
को उस सच्चे शब्द से नहीं जोड़ते, भ्रपने आपको उसमें जज्ब और 
लवलीन नहीं करते, हम कभी भी मुक्ति प्राप्त नहीं कर सकते । 
गुरु नानक साहिब समभाते हूं 


“सच्चे सबद सच्ची पत होई | बिन नामे मुकति न पावे कोई ॥” 
तीसरी पादशाही गुरु भ्रमरदासजी फरमाते हैं-- 
“सबद न जानहि से अन्हे बोले, से कित आए संसारा ॥” 
और 
“बिन सबदै अंतर आन्हेरा । न वस्तु लहै न चूके फेरा ॥” 


जब तक हम उस शब्द की खोज नहीं करते, हमारे अन्दर से 
ज्ञान का ग्रेंधेरा कभी दूर नहीं हो सकता, न परमात्मा ही मिल 
सकता है और न कभी देह के बन्धनों से छुटकारा प्राप्त हो सकता 


है। 
“शबद मरे सोई जन पूरा | सतगुरु आख सुनाए सूरा ॥ ie 


हजरत ईसा भी बाइबिल में कहते हैं “अगर तुम मेरे शब्द से 
जुड़े रहते हो तो मेरे सच्चे शिष्य हो; तभी तुम सच को जान 
सकोगे.और वह सच तुम्हें श्राजाद कर देगा ।” (जॉन, ८: ३१, 
३२) रागे फिर कहते हैं कि उस नाम की कमाई के बिना तो 
मालिक की और कोई भक्ति ही नहीं है । बाइबिल में कथन है, 


“परमात्मा एक चेतन सत्ता (शब्द) है और जो उसे पूजना चाहें ` 
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उन्हें चाहिये कि सच्चे रौर चेतन होकर उसे पूजें ।” (जॉन ४:२४) 
कबीर साहिब समभाते हैं--. 


“जब ही नाम हिरदे धरयो, भयो पाप को नास । 
जैसे चिनगी आग की, पड़ी पुरानी घास ॥? 


जिस समय हमारे हृदय में नाम प्रकट हो जाता है, हमारे सब 
कर्मों का सिलसिला खत्म हो जाता है, जिनकी वजह से हम देह 
के बन्धनों में फंसे हुए हैं। जिस तरह एक सूखे घास का ढेर चाहे 
कितना ही बड़ा क्यों न हो, आग की एक चिनगारी उस पूरे ढेर 
को जलाकर खाक कर सकती है, इसी तरह हम संसारी Ale मन- 
मुख पुरुषों के कितने भी बुरे और खोटे पाप क्यों न हों, यह नाम 
की कमाई हमारे सब कर्मो का हिसाब खत्म कर देती है । दरिया 
साहिब फरमाते हैँ 


“दरिया सुमिरे राम को, करम भरम सब खोय । 
पूरा गुरु सिर पर तपे, विघन न लागे कोय ॥” 
इसी प्रकार गुरु नानक साहिब फरमाते हैँ 


“गान आन समिधा बहु कोनी पल बेसंतर भसम करीजे | 
महा उग्र पाप साकत नर कीन्हे मिल साधू लूकी दीजे ॥” 


स्वामीजी कहते हैं- 
“शब्द करम को रेख कटावे | शब्द शबद से जाय मिलावे॥'' 


हजरत ईसा मसीह भी बाइबिल में कहते हें-“जो शब्द मैंने 
तुमसे कहा है उसके द्वारा तुम अब शुद्ध हो गये हो” ( जॉन, 
१५:३) | भ्रर्थात्‌ मैने जो सच्चा शब्द तुम्हे दिया है उसने तुम्हारे 


सब पाप धो डाले हैं। कबीर साहिब तो नाम की यहाँ तक महिमा 


करते हैं-- 
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“नाम जपत कोढ़ी भला, चुइ चुइ पड़े जिस चाम । 
5 हीं n 
कंचन देह किस काम की, जा मुख नाही नाम ॥ 


कि ग्रगर कोई कोढ़ी भी है जिसके शरीर से पानी बह रहा 
है, पर उसका खयाल भ्रन्दर शब्द या नाम के साथ जुड़ा हुआ है, 
तो वह उस व्यक्ति से कहीं भ्रच्छा है जो कि सब दुनिया के ऐशो- 
आराम लेकर बैठा है, मगर परमात्मा को भूले हुए है। 

जिस सच्चे नाम की महात्मा इतनी महिमा करते हैं, वह नाम 
कहीं बाहर नहीं है, हमारे शरीर के अन्दर ही है । गुरु अमरदास 
साहिब समझते हैं-- 


“सरीरों भालण को बाहर जाए। 
नाम न लहे बहुत वेगार दुख पाए UN” 


शरीर के बाहरं जो उस नाम को ढूंढने की कोशिश करते हैं 
वे बेगारियों की तरह अपने कीमती समय को खराब करते हैं। 
बेगारी सारा दिन मेहनत करता है, टूट-टूटकर मरता है, अपना 
खून पसीना एक करता है, लेकिन श्राखिर में उसके Ter कुछ भी 
नहीं पड़ता । अगर कोई चीज हमारे घर के अन्दर हे तो बाहर 
खोजने से वह कंसे मिल सकती हे ? 


सुमिरन और ध्यान 

हमारा रूहानी सफर पैरों के तलवों से लेकर सिर की चोटी 
तक है और इस सफर की दो मंजिलें हैं। एक आँखों तक हे और 
दूसरी आँखों के ऊपर | हमारे शरीर के अन्दर आत्मा और मन का 
जो केंद्र या स्थान है, वह हमारी आँखों के पीछे हे; जिसका मुसल- 
मान फकीरों ने नुक्ताए-सुवेदा कहकर वर्णन किया हे, हजरत ईसा 
ने जिसे घर का दरवाजा कहकर समभाया है । ऋषियों-मुनियों ने 
उसका वर्णन शिव-नेत्र atx दिव्य-चक्षु कहकर किया हे । गुरु 
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नानक साहिब उसे faye यै“तीस'शःतित् कहते हैं (“अगर हम कोई 
बात भूल जायें भौर उसे यी करना ..चाहे. तो हमारां हाथ अपने 
आप ही स्वाभाविक तौर पर माथे पेरे भ्रोकर स्कि-ज्यांता हैः "कमी 
भी हम किसी भूली हुई चीज़ को याद करने के लिये लातों-परों 
पर हाथ नहीं टिकाते | atal के बीच व पीछे. के स्थान का हमारे 
सोचने-विचारने के साथ बड़ा गहरा सम्बन्ध है। हरएक मनुष्य 
का खयाल यहाँ मे उतर कर नौ द्वारों के ज़रिये तमाम दुनिया के 
अन्दर फेल रहा हे । गुरु रामदास साहिब फरमाते हैं-- 
“मन खिन खिन भरम भरम बहु धावे । तिल घर नहीं वासा पाइए UN” 
ग्रौर 
“गुर ग्रंकुस सबद दारू सिर धारियो, घर मंदर ग्रान बसाइऐ ॥” 
कि हमारा खयाल तीसरे तिल से उतर कंर पल-पल सारी 
दुनिया में फैलता जाता है और मन एक क्षण के लिये भी ग्राँखों 
के पीछे नहीं ठहरता | जब तक यह आँखों के पीछे नहीं ठहरता 
सब तक यह अपने घर त्रिकुटी में जाकर नहीं समा सकता | 
हमारे शरीर में ये नौ दरवाजे Fal ata, दो कान के छिद्र, 
दो नाक के छिद्र, मुंह भ्रौर नीचे दो इन्द्रियों के छिद्र । इन नो 
द्वारों के ज़रिये हमारा खयाल सारी दुनिया में फलता है । कितनी 
ही ग्रेंधेरी कोठरी के ग्रन्दर जाकर क्यों न बेठ जायें, बाहर कितने 
ही ताले क्यों न लगे हों, हमारा मन वहाँ नहीं होगा, बाहर सारी 
दुनिया में HAT हुआ होगा | हमारे मन को दलीलें करने की और 


सोचने की जो आदत पड़ी हुई है, इसको महात्मा सुमिरन करना ' 


कहते हैं । सुमिरन करने की हरएक मनुष्य की कुदरती आदत है 
और जिसके बारे में हम सुमिरन करते हैं उसकी शक्ल भी 
हमारी आँखों के सामने आकर खड़ी हो जाती है | अगर बच्चों 
का सुमिरन करते हैं अर्थात्‌ ATL उनकी याद ग्राती है, तो बच्चों 
की wat आँखों के आगे फिरनी शुरू हो जाती हैं। अगर 


घर के कारोबार के बारे में .खयाल भ्राता है तो घर के कारो- 
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बार आँखों के भ्रागे फिरना शुरू हो जाते हें । इसको महात्मा ध्यान 
करना कहते हैं। जिसका हम सुमिरन करते हैं उसका ही ध्यान 
भी करना शुरू कर देते हैं। जिन-जिन शक्लों और पदार्थों का 
सुमिरन और ध्यान पकता जाता.है, उनके साथ हमारा मोह और 
प्यार भी पैदा हो जाता है। सुमिरन और ध्यान के द्वारा हम उनके 
साथ इतना लगाव और प्यार पैदा कर लेते हैं, मन का उनके साथ 
इतना लगाव और मोह हो जाता है कि रात को हमें सपने भी 
उनके ही आने शुरू हो जाते हैं। मौत के वक्त उनका ही खयाल 
हमारी आँखों के भ्रागे AHL खड़ा हो जाता है रौर मौत के समय 
जिस ओर भी हमारा खयाल होता है उसी रो में हम बहना शुरू 
कर देते हैं । 'जहाँ ्रासा तहाँ बासा', मौत के बाद उस मोह के 
qa हुए हम वापस वहीं जाकर जन्म लेते हैं संसार की शक्लों 
और पदार्थों का प्यार वापस हमें संसार में ही ले ATAT | 

महात्मा समभाते हैं कि सुमिरन और ध्यान की हमें स्वाभाविक 
आदत पड़ी हुई है। इसलिए, इस स्वाभाविक भ्रादत से फायदा 
Sorat और दुनिया के सुमिरन और ध्यान के स्थान पर मालिक 
के नाम का सुमिरन और ध्यान करो, क्योंकि सुमिरन सुमिरन को 
काटेगा और ध्यान .ध्यान को निकालेगा । पानी की मारी हुई खेती 
पानी से ही हरी-भरी होती है । दुनिया की नाशवान चीज़ों का 
सुमिरन करके हम उनसे मोह और प्यार किये बेठे हैं। उनमें से 
कोई भी चीज़ हमारा साथ देनेवाली नहीं है । उनका मोह भ्रौर 
प्यार हमें बार-बार देह के बन्धनों की ओर ले आता है। हमें 
. चाहिए कि उस मालिक के नाम का सुमिरन और ध्यान करें जो 
कभी फना नहीं होता, जिसका हमारी आत्मा अंश है और जिसमें 
जाकर वह समाना चाहती है। गुरु नानक साहिब फरमाते F— 
“निहचल एक आप अंबिनासी | सो निहचल जो तिसे धिग्राइन्दा ॥। 

वह परमात्मा निश्चल है । वह कभी जन्म और मरण के दुःखों 
में नहीं आता । जो उसका ध्यान करते हैं, उससे प्यार करते हैं, 
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उसका सुमिरन करते हैं, वे भी निश्चल हो जाते हैं। उनका भी 
जन्म और मरण के दुःखों से छुटकारा हो जाता है । 

हमें आँखों के पीछे अपना खयाल जमाक्रर परमात्मा के नाम 
का सुमिरन करके अपने फेले हुए खयाल को वापस इकट्ठा करके 
इसी केन्द्र पर एकाग्र करना है। यह इतना सरल और आसान 
तरीका है कि छोटे बच्चे से लेकर बूढ़े तक इसे आसानी से कर 
सकते हूँ, क्योंकि समिरन करने की आदत तो स्वाभाविक ही सबको 
पड़ी हुई है। हमें दुनिया का सुमिरन करने की इस आदत का फायदा 
उठाकर उस मालिक के नाम के सुमिरन में मन को लगाना है । 
जब सुमिरन के द्वारा हमारा खयाल उलटकर श्राँखों की तरफ 
इकट्ठा. होता है तो मन उस जगह टिकता और ठहरता नहीं है, 
क्योंकि उसे बार-बार नो द्वारों के ज़रिये बाहर दौड़ने की आदत 
पड़ी हुई है। गधेरे श्रौर शून्य में मन को खड़ा करना बड़ा मुश्किल 
हो जाता है । जब तक हम मन को किसी के स्वरूप के ध्यान का 
आधार नहीं देते तब तक उसे वहाँ ठहरानेवाली कोई चीज़ नहीं 
मिलती और हमारे खयाल के लिए वहाँ ठहरना बहुत मुश्किल हो 
जाता है। इसलिए महात्मा समभाते हैं कि मन को वहां खड़ा 
करने के लिए किसी-न-किसी के स्वरूप के ध्यान का भ्राधार देना 
बड़ा जरूरी है । : 

ध्यान किसके स्वरूप का करना चाहिए ? यह बड़ी सोच और 
विचार करने योग्य बात है, क्योंकि जिसके भी स्वरूप का ध्यान 
करेंगे, स्वाभाविक ही हमारा उसके साथ मोह और प्यार पेदा हो 
जायेगा और जहाँ वह जायेगा, हम भी उसके मोह और प्यार में 
बँधे हुए वहीं जायेंगे। इस बात पर विचार और गौर करने के लिए 
हम सारी दुनिया को अपनी श्राँखों के श्रागे रखकर श्रच्छी तरह 
परख कर सोचते हैं कि कौन-सी चीज़ हमारे ध्यान के योग्य हो 
सकती है । जितनी भी दुनिया की चीज़ें बनी हुई हैं यह सब पाँच 
तत्वों की बनी हुई हैं । हरएक चीज़ के श्रन्दर कोई-न-को ई तत्व 
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मौजूद है । मनुष्य के अन्दर पाँचों तत्व मौजूद हैं, इसलिए महात्मा 
हमें रचना का सिरमौर या अशरफ-उल-मख्लूकात और पाँच तत्वों 
का पुतला कहते हैं | 

तत्वों की दृष्टि से हम रचना को पाँच 'श्रेणियों में बाँट सकते 
हैं । पहली श्रेणी वह है जिसमें पानी का तत्व प्रधान है । इसमें फल, 
फूल, सब्जी और पेड़-पोधे Ard हैं । अगर हम पाँच तत्वों के पुतले 
` होकर पेड़ों, पौधों aries का ध्यान करेंगे तो हम उन्नति नहीं कर 
सकते, क्योंकि उनका ध्यान हमें उन्हीं के जामे में यानी पेड़ों, पौधों 
ग्रादि के जामे में ले जायेगा | ग्रतएव, पूरा वनस्पति जगत हमारे 
ध्यान के योग्य नहीं है दूसरी श्रेणी कीड़े-मकोड़े, साँप, बिच्छ वगेरह 
की है जिनक seat दो तत्व--पृथ्वी और श्रग्नि-मौजूद हैं । ये भी 
हमारे ध्यान के काबिल नहीं हो सकते। तीसरी श्रेणी पक्षियों की 
है जिनमें तीन तत्वं हैं, हवा, पानी और अग्नि । WAT हम पाँच तत्वों 
बाले मनुष्य होकर गरुड, मोर, चिड़ियों श्रादि का ध्यान करेंगे तो 
हम इन पक्षियों के जामे में ग्रा जायेंगे | हमारा उद्देश्य तो मनुष्य 
के जामे से भी ऊपर जाने का है। इसलिए यह श्रेणी भी हमारे ध्यान 
के योग्य नहीं है । चौथी श्रेणी चौपायों, जानवरों की है, जिनमें बुद्धि 
या भ्राकाश नहीं है, बाकी चार तत्व मौजूद हैं । अतएव गाय, बेल, 
घोड़े वगेरह भी हमारे ध्यान के काबिल नहीं । पाँचवीं श्रेणी खुद 
मनुष्य की है भौर हर मनुष्य में पाचों ही तत्व मौजूद हैं । इसलिए 
स्वाभाविक तौर पर मन में यह विचार आता है कि मनुष्य मनुष्य _ 
का ध्यान घरे तो क्यों धरे ? खासकर आजकल के जमाने में जब 
हमारे सबके अधिकार समान हैं | 

अब मनुष्य मनुष्य का ध्यान नहीं धरता, देवी-देवता किसी ने 
झाज तक देखे नहीं WK मालिक के स्वरूप का पता नहीं। यहाँ 
आकर बहुत-से लोग खुदा की हस्ती को ही भ्रस्वीकार कर Joa FI 
ग्रौर बाकी सब भी इस उलझन में फंस जाते हैं कि. ग्ब कौन-सी 
चीज़ हमारे ध्यान के योग्य हो सकती है। महात्मा एक बहुत अच्छी 
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मिसाल देकर समझते हैं कि ग्रगर एक कमरे में बहुत से रेडियो 
रख दें, जिनका सम्बन्ध किसी बेटरी या बिजली से न हो तो हम 
कभी किसी देश की खबरें नहीं सुन सकते। लेकिन उनका सम्बन्ध 
अगर किसी बेटरी या बिजली सेहो जाए तो हम जिस देश की चाहें 
खबरें सुन सकते हें । इसी प्रकार हमें उन मालिक के भक्तों और 
प्यारों की खोज करनी है जिनका सम्बन्ध या तार उसके साथ जुड़ा 
हुआ है । वे अपनी भक्ति और प्यार के बंधे हुए वापस जाकर 
उसी परमात्मा से मिल जाते हैं, इसलिए हम भी उनके स्वरूप का 
ध्यान करके, उनके साथ प्यार लगाकर वापस जाकर उसी पर- 
मात्मा के अन्दर समा जायेंगे । गुरु नानक साहिब समझते हैँ- 


“गुरु की मूरत मन में धिआन ।” 
और 


“अकाल सूरत है साध संतन की, ठाहर नीकी धिश्नान को ॥।' 
अर्थात्‌ सत्गुरु के तसव्वुर या ध्यान को हमेशा मन में रखो । 
यही स्वामीजी महाराज का भी उपदेश है+ 


“गुरु का ध्यान कर प्यारे | बिना इसके नहीं छुटना । A 


ईसा-मसीह भी इसी गोर इशारा करते हैं जब वे कहते हैं कि 
मैंने उस परमात्मा को देखा है, तुमने मुझे देखा है, इसलिए तुमने 
भी उस परमात्मा को देखा है, “ओर जो मुझे देखता है वह मेरे 
भेजनेवाले को देखता है ।” (जॉन १२:२५) 


तात्पर्य यही है कि सत्गुरु के स्वरूप के ध्यान के द्वारा ही हम 
वापस जाकर उस परमात्मा में समायेंगे। ध्यान के द्वारा हमारे . 
खयाल को आँखों के पीछे ठहरने की भ्रादत पड़ जाती है। ध्यान 
हमें अपने सत्गुरु का करना है जिन्होंने मालिक की भक्ति का 
तरीका और रास्ता हमें बताया है । 
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जब ध्यान के द्वारा हमारा खयाल एकाग्र हो जाता है तब हमें 
अपने भ्राप पता लग जाता है कि. आँखों के पीछे एक बहुत मीठी 
और सुरीली आवाज AT रही है । यह आवाज मालिक की दरगाह 
से उठ रही है और यह हरएक मनुष्य के अन्दर है। यहां किसी 
कौम, मज़हब या मुल्क का सवाल नहीं है, चाहे ह्म हिन्दू होकर 
अन्दर जायें या सिक्ख, मुसलमान या ईसाई TA में होकर जायें । 
जो भी भाग्यशाली अपने खयाल को आँखों के पीछे एकाग्र करता 
है, उसका खयाल उस आवाज के साथ जुड़ जाता है। इस अमल 
या क्रिया को महात्मा जीते जी मरना कहते हैं, क्योंकि खयाल को 
आंखों के पीछे एकाग्र करके उस मीठी और सुरीली आवाज को 
सुनने से श्रात्मा और मन नौ द्वारों से आजाद हो जाते हैं और 
इनका सम्बन्ध इस दुनिया से बिल्कुल टूट जाता है । दुनिया के सब 


दुःख भूलकर मनुष्य पने अन्दर शब्द की स्थायी खुशी का अनुभव 


करने लगता है। कबीर साहिब इस बारे में लिखते हैं--“जिस 
मरने से जग डरे, मेरे मन ्रानन्द ।” गुरु नानक साहिब फरमाते 


g= 


“नानक जीवतिआँ मर रहिए । ऐसा जोग कमाइए | e 3 
बाइबिल में सेण्ट पॉल भी कहते हैं, “मैं प्रतिदिन मरता हू । 


ग्रहले इस्लाम की हदीस भी कहती है, “मोतूआ कबलन्ता 
मौतू” wate मौत से पहले मरो | : 
दादू साहिब जो कि एक प्रसिद्ध महात्मा हुए हैं अपनी वाणी में 

लिखते हैं-- 


“जीवत माटी हो रहो, साई सनमुख होय | 
दादू पहले मर रहो, पीछे मरे सब कोय ॥ टी 


तीसरी पातशाही गुरु भ्रमरदासजी फरमाते है- 
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“सतगुरु सेवे at मल जाए। 
जीवत मरे हरि fani faa लाए।।” 


दरिया साहब फरमाते हैं- 


“दरिया गुरु गरवा मिला, करम किया सब रह्‌ । 
झूठा भरम छुड़ाय कर, पकड़ाया सत शब्द ॥? 


इसी प्रकार गुरु नानक साहिब फरमाते हूँ 


“मिटे TAU भ्रज्ञानता भाई, कमल होवे परगास | 
गुरु बचन सुख BIT भाई, सब फल सतिगुर पास WwW’ 


उस मीठी ग्रौर सुरीली ग्रावाज को ही, जो किग्रांखों के पीछे 
ग्रा रही है, महात्मा शब्द या नाम कहकर पुकारते हैं । ये जितने 
भी हमारे agga हैं, सबके रीति-रिवाज या शरीयत ग्रलग-ग्रलग - 
हैं, परन्तु जो वास्तविक श्राध्यात्मिकता है, प्रसलियत है, हकीकत 
है, रूहानियत की बुनियाद और सच्चाई का मूल है, वह हर धमं 
या मज़हब की तह में एक ही है । उस रूहानियत को भिन्न-भिन्न 
महात्माझओं ने भिन्न-भिन्न लफ्जों के द्वारा समझाने की कोशिश की 
है, लेकिन मतलब सबका उसी रूहानियत से है, उसी नामया शब्द 
से है जो हरएक मनुष्य के अन्दर मौजूद है । हमें बाहरी लफ्जों 


की भिन्नता में नहीं उलभना चाहिये । हमें तो अपने शरीर के 


अन्दर उस केन्द्र पर अपने खयाल को एकाग्र करना है, जहाँ वह 
शब्द दिन-रात धुनकारें दे रहा हैं। गुरु नानक साहिब समझते 


हैं 
“नौ दर ठाके धावत रहाए, दसवें निज घर वासा पाए। 
आथे ्रनहद सबद बजे दिन राती, गुरु मती सबद सुनावणिभ्रा Ww? 


अर्थात्‌ जब हम अपने शरीर के नो द्वारों से खयाल को निकाल- 
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कर आँखों के पोछे एकाग्र करते हैं तो हम अपने भ्रसली घर के 
दरवाजे पर श्रा जाते हैं। हमारा असली घर सचखंड है जहाँ पर- 
मात्मा का निवास है | उसका दरवाजा श्रांखो के पीछे तीसरा तिल 
है । घर के उस दरवाजे को निशानी का वर्णन करते हुए कहते हैं 
कि उस जगह-भ्रनहद शब्द दिन-रात धुनकारें दे रहा है। जब तक 
उस घर के दरवाजे पर खयाल को इकठूठा करके शब्द को नहीं 
पकडते, तब तक हमारा मुक्ति प्राप्त करने का सवाल ही पैदा नहीं 
होता । हज़रत ईसा भी इसी भ्रोर इशारा करते हैं जब वे कहते हैं, 
gat और तुम्हें मिलेगा, खटखटाझो और वह तुम्हारे लिये खोला 
जायेगा ।” (A ७:७.) 


` आन्तरिक मार्ग 


अगर हमें अपने घर के भ्रन्दर जाना है तो सबसे पहले घर के 
दरवाजे की तलाश करनी .पड़ती है। निज-घर का वह दरवाजा 
ग्रांखों के पीछे तीसरी ata, एक ate या तीसरा तिल है । उसी को 


"खोलने के लिये हम उसको खटखटाते हैं अर्थात्‌ बार-बार सुमिरन 


झौर ध्यान के द्वारा अपने फले हुए खयाल को आँखों के पीछे उलटकर 
इकट्ठा करते हैं । जब बार-बार खटखटाने से ग्रर्थात्‌ सुमिरन We 
ध्यान से हमारा खयाल इकट्ठा हो जाता है, तब उस घर का 
दरवाजा खुल जाता है । फिर हमें घर जाने का रास्ता'मिलता है । 
जब हम अपने खयाल को वहाँ जाकर शब्द के साथ जोडते हैं तो 
वह शब्द का मागं खुल जाता है। उसके द्वारा हम वापिस जाकर 
परमात्मा को पा सकते हैं । तुलसी साहिब समभाते हैं-- 


“कुदरती काबे की तू महराब में सुन गौर से, 
ग्रा रही धुर से सदा तेरे बुलाने के लिये ॥” 


मुसलमानों का खयाल है कि हज अथवा काबे की यात्रा करने 
से हम मुक्ति प्राप्त कर सकते Fl तुलसी साहिब फरमाते हैं कि जो 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


"sR i ee eee 


५९ 


्रसली काबा है वह हमारा शरीर है। पैरों के तलवों से हमारा हज 
शुरू होता है और सिर की चोटी पर जाकर खत्म होता है । इस हज 
की दो मंजिलें हैं। एक आँखों तक भौर दूसरी श्राँखों से ऊपर । 
मौलवी हमेशा मेहराब के श्रन्दर खड़ा होकर बाँग देता है । हमारे 
साथे की बनावट भी मेहराब की तरह है । जो मालिक की दरगाह 
की ओर से कुदरती कलमा AT रहा है, वह इस मेहराब यानी माथे . 
के अन्दर ग्रा रहा है । जब-हमं उस आवाज या कलमे को पकडते 
हैं, तो हम उसके पीछे-पीछे चलकर ग्रपनी मंजिले-मकसूद पर पहुँच 
जाते हैं । गुरु श्रमरदासजी फरमाते F— | 


“इस काइभ्रा अंदर वसतु अनेका, गुरमुख साच मिले ताँ वेखाँ ॥ 
नौ -दरवाज़े दसवें मुकता, wage सबद वजावणियँ ॥ 


हमारा यह शरीर सिर्फ हड्डियों और माँस का ही नहीं बना 
हुआ है और न सिर्फ पाँच-छ: फुट लम्बा मिट्टी का पुतला हो है । 
परमात्मा ने इसके अन्दर श्रनगिनत सामान श्रर्थात्‌ खजाने रखे हैं। 
बल्कि वह परमात्मा खुद भी इसके ग्रन्दर AST हुआ है । जब तक 
कोई सच्चा सतगुरु नहीं मिलता तब तक हम शारीर में उस परमात्मा 
को देखने और अन्दर खोज करने के तरीके का पता नहीं लगा 
सकते । आप समभाते हैं कि शरीर के दो हिस्से हैं, एक आँखों से 
नीचे और दूसरा आँखों से ऊपर । आँखों के नीचे नो द्वारों में सिफ 
इन्द्रियों के भोग और विषयों-विकारों के स्वाद हैँ । जब तक हमारा 
खयाल श्रांखों से नीचे-नीचे है, हम मुक्ति प्राप्त नहीं कर सकते, 
क्योंकि मुक्ति का दरवाजा Brat के पीछे है । उसकी यही पहचान 
है कि उस जगह अनहद शब्द TAHIR दे रहा है | गुरु नानक साहिब 
फरमाते हैं-- 


“गुरु सबद मिले से. बिछड़े नाहीं, सहजे सच समावणिम्रां ।' 
जब हम सतगुरु के ज़रिये शब्द को पकड़ लेते हैं तब शब्द फिर 
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हमें छोड़ता नहीं, अपने साथ लेकर परमात्मा में ही समा जाता है । 
हमको उस शब्द के जरिये अपने अन्दर अपने घर का रुख या दिशा 
स्थिर करना है भौर शब्द के प्रकाश के द्वारा अपने घर का रास्ता 
देखना है । हमारीःआत्मा की जो देखने की afra है उसे महात्मा 
निरत कहते हैं और जो सुनने की शक्ति है उसे सुरत कहते हैं । 
सुरत के द्वारा शब्द की आवाज को सुनना है Ae निरत के द्वारा 
उसके प्रकाश को देखना है। उदाहरण के तौर पर, अगर हम अपने . 
चर से शाम को सैर करते हुए कहीं दूर निकल जाते हैं, रात का 
अँधेरा सिर पर छा जाता है, हाथ को हाथ नहीं सूता, अपने घर 
के रास्ते का कुछ पता नहीं लगता ae tT घर की दिशा का हो 
कुछ ग्रन्दाज रहता है, तब हम वापस अपने घर पहुँचने के लिए 
उस अँधेरे में चुपचाप खड़े होकर बड़े गौर से किसी न किसी आवाज 
को सुनने की कोशिश करते हैं जो कि हमारे घर की ओर से भ्रा 
रही हो । कहीं रेडियो की आवाज हो या कोई कुत्ता भौंकता हो 
या ऐसी ही और कोई आवाज ग्राती हुई सुनाई दे, तो हम उस 
आवाज को सुनकर ATA घर की दिशा स्थिर कर लेते -हैं। कि हमारा 
घर ग्रागे की तरफ है या पीछे की ओर है श्रथवा दाइ या बाई 
तरफ है । दिशा का पता लग जाने पर भी रास्ते में अधेरा है, - 
ऊँची-नीची जमीन है, पानी या झाड़ियाँ वगेरह हैं, इसलिये अगर 


' हमारे हाथ में कोई टाचे या लालटेन हो तो हम उसके प्रकाश के 


द्वारा ऊँची-चीची जमीन देखते हुए, काँटों, झाड़ियों वगेरह से बचते 
हुए भ्रपना रास्ता दूंढकर सही-सलामत वापस अपने घर पहुँच जाते 


. हैं । इसी प्रकार महात्मा उपदेश देते हें कि हमारे हरएक के अन्दर 


परमात्मा ने हमारे लिये वह Alara भी रखी है रौर वह रोशनी 
भी रखी है । हमें उस आवाज को सुनकर ग्रपने घर की दिशा स्थिर 
करनी है और रोशनी के द्वारा अपना रूहानी सफर तय करना Z| 
कबीर साहिब भी उसकी योर इशारा करते हें--“दीवा बले अगम 
का, बिन बाती बिन तेल” | वह भ्रगम की जोत हमारे सबके भ्रन्दर 
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बगेर बत्ती और तेल के जल रही है । पलटू साहिब भी अपना यही 
अनुभव समभाते हूँ 


“उलटा Fut गगन में तिसमें जरे चिराग । 
तिसमें जरे चिराग बिना रोगन बिन बाती | 
छः रुत बारह मास रहत जरता दिन राती n” 


हमारे सिर के ऊपर के हिस्से का आप उलटा कुञ्राँ कहकर 
वर्णन करते हैं। कुएं का मुंह ऊपर और dar नीचे होता है । हमारे 
सिर का ar ऊपर और मुंह नीचे की ओर है अर्थात्‌ उसकी बनावट 
कुएँ से उलटी है। भ्राप फरमाते हैं कि जब हम at ard से खयाल 


. को निकाल कर ग्राँखों के पीछे इकट्ठा करेंगे तो हम उस उलवे 


कुएँ के भ्रन्दर ग्रा जायेंगे। उस जगह हरएक के श्रन्दर एक जोत 
जल रही है। उस जोत को जलने के लिये न तो किसी बत्ती की 
जरूरत है और न ही किसी तेल की । बाहर हम जितनी जोते . 
जलाते हैं उनको बत्ती ग्रौर तेल की जरूरत होती है । अगर बत्ती 
खत्म हो जाये या तेल समाप्त हो जाये तो वे बुझ जाती हैं। परन्तु 
जिस जोत का पलटू साहिब वर्णन करते हैं वह जोत चौबीस घण्टे 


BAR सबके Wet जल रही है । wel ऋतु, बारहों महीने और 


दिन-रात यह जोत हर वक्‍त हर मनुष्य के अन्दर जलती रहती है । 
यही स्वामीजी महाराज फरमाते हैं-- 


“बसो तुम श्राय नैनन में, सिमटकर एक यहाँ होना । 
दुई यहां दूर हो जाये, दृष्टि जोत में धरना ।।” 


जिस समय हम नौद्वारों से खयाल को निकाल कर आँखों के 


` पीछे एगाग्न करते हैं, तो हम हेत से एकता में भ्रा जाते हैं । जब तक 


हमारी तवज्जह या हमारा ध्यान दोनों आँखों के द्वारा बाहर की | 


WT फेल रहा है, हम द्वेत में बेठे हैं। जब खयाल को समेटकर 


श्रांखों के पीछे इकट्ठा करते हैं, तो एकता में ग्रा जाते हैं। फिर 
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हमें इस केन्द्र पर उस जोत के दर्शन होते हैं। हजरत ईसा ने 
बाइबिल में इसी का जिक्र किया है, “शरीर की ज्योति आँख है। 
इसलिये ग्रगर तेरी ate एक हो जाये तो तेरा सारा शरीर प्रकाश 
से भर जायेगा” (Req ६:२२) । कि अगर तुम एक आँख वाले 
हो जाम्नोगे अर्थात्‌ दोनों ग्राँखों के पीछे खयाल को इकट्ठा कर 
लोगे, तो तुम्हारा सारा शरीर नूर और प्रकाश से भर जायेगा | 
गुरु नानक साहिब भी यहो उपदेश देते हैं-- 


gage जोत निरंतर बानी सच्चे साहब सिश्रों लिव लाई l” 


हरएक मनुष्य के ग्रन्दर वह जोत जल रही है । उस जोत के 
अन्दर से एक बहुत मीठी और सुरीली ग्रावाज निकल रही है | जो 


` उस जोत के दर्शन करते हैं रौर उस वाणी की सुरीली श्रावाज को 
सुनते हैं, उनका दुनिया से मोह व प्यार उठ जाता है और मालिक 


से प्यार पैदा हो जाता है। हम सबको मालूम है कि जितने हमारे 
धार्मिक स्थान हैं, क्या गुरुद्वारा, क्या मस्जिद, क्या मन्दिर, FAT 
गिरजा, सबके अन्दर हम जोत जलाते हैं और घण्टे और शंख जेसी 
भ्रावाज पैदा करते हैं। किसी गिरजे में चले जायें, वहाँ मोंमबत्तियाँ 
जलाई जाती हैं भ्रौर सबसे ऊपर घण्टा लटका रहता है जो प्रार्थना 
आदि शुरू होने से पहले बजाया जाता है । इसी तरह बौद्ध मन्दिरों 


में भी हमेशा जोत जलती रहती है, जिसे वे अखंड जोत कहते हैं 


गौर जिसे कभी बुझने नहीं देते । लेकिन जिस अखंड जोत का 


` उल्लेख महात्मा बुद्ध ने किया है वह तो हमारे सबके भ्रन्दर है । 


उनके मन्दिरों में बिगुल व्रगैरह भी बजाये जाते हैं । जेनियों और 
हिनदुग्रों के मन्दिरों में भी जोत जलाई जाती Fate घण्टे बजाये 
जाते हैं। इसी तरह गुरुद्वारों में भी जोत जलाई जाती है और शंख 
वगेरह बजाये जाते हैं। मुसलमान भी मज़ारों पर रात को चिराग 
जलाते हैं । मौलवी ऊंची-ऊंची आवाज से बांग देता है या नक्कारा 
बजाता है । हमने कभी भी यह विचार नहीं किया होगा कि हरएक 
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धार्मिक स्थान पर जोत क्यों जलाई जाती है, घण्टा क्यों बजाया 
जाता है ? असल में ऋषियों-मुनियों, सन्तों-महात्माझ्रों, पीरों- 
पेगम्बरों ने समझाया था कि हमारा शरीर ही सबसे बड़ा म्रौर 
भ्रसली गुरुद्वारा, मन्दिर, मस्जिद या गिरजा है Ale इस शरीर के 
अन्दर जोत जल रही है और शब्द की आवाज (जो शुरू-शुरू में 
aud और शंख जेसी है) हो रही है। लेकिन हम दुनिया के जीव 
ऐसे मालिक के भक्तों के जाने के बाद उनकी असली शिक्षा को 
भूल गये और बाहरमुखी हो गये | 

अन्दर उस शब्द की आवाज़ को सुनकर और प्रकाश को देखकर 
हमारा मन बिध जाता है, वश में आ जाता है और वापस अपने 
ठिकाने पहुँच जाता है । झ्रात्मा और मन की गाँठ खुल जाती है । 
गुरु अमरदास साहिब समझते हैं-- 


“गुरु गिश्लान अंजन सच नेत्रीं पाइश्रा । 
अन्तर चानन AMA AAT गर्वांइग्रा ॥ 
जोती जोत मिली मन मानिभ्रा। 
हर दर सोभा पावणिम्रां ॥” 


जब सतगुरु के ज्ञान और अनुभव के ग्रनुसार हम आँखों में 
शब्द रूपी सुरमा डालते हैं तो ब्रज्ञानता का AAT हमारे रास्ते से 
दूर हो जाता है तथा परमात्मा का नूर और प्रकाश नजर आना 
शुरू हो जाता है। हिन्दुस्तान में यह गाम रिवाज है कि किसी 
को दिखाई कम देता हे तो उसे सुरमे का प्रयोग करने की सलाह 
दी जाती है । ग्राम धारणा हे कि सुरमा डालने से नज़र फिर ठीक 
हो जातो है और ग्रच्छी तरह दिखाई देना शुरू हो जाता है । गुरु 
अमरदासजी यह मिसाल देकर समभाते हैं कि हम दुनिया के जीव 
गराँखों के होते हुए भी प्रन्धे हुए बठे हैं, हमें WIA भ्रन्दर कुछ भी 
नजर नहीं आता, भ्रगर हम शब्द के सुरमे का प्रयोग करेंगे प्रर्थात्‌ 
अपने खयाल को अन्दर समेटकर शब्द के साथ जोड़ेंगे, तो हमारा 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ay 


अज्ञानता का AIM दूर हो सकेगा A हमें भ्रपने Wear प्रकाश 
दिखाई दे सकेगा, जिसे देखकर हमारा मन मान जायेगा अर्थात्‌ 
वश में ग्रा जायेगा । यह मन जो इन्द्रियों के भोगों का गुलाम बना 
बैठा है उस प्रकाश में लोन हो जायेगा और हर समय शब्द की 
आवाज को सुनकर व पकड़कर ब्रह्म अथवा त्रिकुटी में अपने ठिकाने' 
पर पहुँच जायेगा । तब कहीं हमारी आत्मा मन के पंजे से आज़ाद 
होती है और तब जाकर हमारी 'जोती' (आत्मा) उस 'जोत' 
(परमात्मा) में मिलती है और मालिक की दरगाह में जाकर 
सली इज्जत और शोभा प्राप्त करती है । हजरत ईसा भी 
बाइबिल में कहते हैं, “मैं इस जगत में न्याय के लिये आया ताकि 
जो नहीं देखते वे देखें और जो देखते हैं वे ग्रन्धे हो जावें । 
(जॉन ६:३९) | अर्थात्‌ मैं इस दुनिया में इसलिये आया हुँ कि जो 
लोग आँखें होने के बावजूद भ्रन्थे हैं और उस मालिक को नहीं देखते, 
मैं उनको इस दुनिया की शक्‍्लों और पदार्थों को झर से अन्धा 
कर दूँ और मालिक की ओर से ग्रांखोंवाला अथवा सुजाखा कर 
दूँ । गुरु ग्रमरदास साहिब यही समभाते हैं-- 


“जिन अन्तर सबद. AT पछानहि गति मिति तिनही पाई n” 


जो अन्दर उस शब्द को पकड़कर अपने आपको पहचानने के 
. योग्य बनते हैं ग्रसली गति और मालिक से मिलने का रास्ता उन्हीं 
को प्राप्त होता है । फिर झाप उपदेश करते हैं-- 


“सबदे जाने, ताँ ATT पछाने ।” 


कि शब्द और नाम की लज्जत प्राप्त करके ही हम अपने 
झापको पहचानने के काबिल बनते हैं । हम AIA आपको तब Tg- 
चानते हैं जब हमारी आत्मा के ऊपर से सब गन्दे-गन्दे गिलाफ या 
यावरण उतर जाते हैं। इसलिए महात्मा हमें मुक्ति प्राप्त करने 
का सिफ यही साधन समभाते हैं कि हम AIT खयाल को अन्दर 
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शब्द या नाम के साथ जोड़ें गुरु नानक साहिब एक और स्थान 
पर फरमाते हैँ 


“शबद मरे सो मर रहे फिर मरे न दूजी बार ।” 
स्वामीजी महाराज समझते हैँ- 
“ताम के रंग में रंग जा, मिले तोहे धाम निज अपना ॥” 


ग्रंथों-पोथियों, वेदों-शास्त्रों में महात्मा उस नाम या शब्द की 
महिमा लिखते हैं । उनको पढ़ने से हमें समक ग्रा जाती है कि हमें 
नाम की कमाई क्यों करनी है और किस तरह करनी है । लेकिन 
ग्रंथों-पोथियों में वह नाम नहीं है, सिर्फ नाम को प्राप्त करने का 
तरीका है । उनके पढ़ने में मुक्ति नहीं है, जो पढ़ते हैं उस पर भ्रमल 
करने में मुक्ति है। जिस तरह डॉक्टर की किताबों में नुस्खे या 
बीमारियों का इलाज करने के तरीके लिखे हुए हैं, लेकिन किताबों 
में दवाइयाँ नहीं हैं। कोई बीमार सारा दिन डाक्टरी की किताब 
पढ़कर ही स्वास्थ्य लाभ नहीं कर सकता । बल्कि, जो कुछ उस 
किताब में लिखा है उसके ग्रनुसार दवा का उपयोग करके ही ठीक 
हो सकता है । दवा अपने झाप में कोई और चीज़ है और किताबों 
में दवा का जिक्र कुछ भ्रौर हे । इसी प्रकार अगर कोई सारा दिन 
खाना बनाने की किताबें पढ़ता रहे जिनमें तरह-तरह के पकवान 
बनाने के तरीके लिखे हुए हैं तो उनको पढ़ने से उसे न तो खाने का | 
स्वाद ग्रा सकता है AIX न पेट ही भर सकता हे । जब वह किताब 
के अनुसार खाना बनाकर खा लेता है तो पेट भी भर जाता है और 
स्वाद भी ग्रा जाता है इसी प्रकार अगर किसी को रेल से सफर 
करना है तो पहले टाइमटेबल या मागं-दर्शिका को अच्छी तरह 
पढ़ा जाता है । उससे पता चलता है कि रेल की यात्रा कितनी 
लम्बी है, कौन-कौन से स्टेशन रास्ते में wat, कितना किराया 
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लगेगा और कितने बजे गाड़ी स्टेशन से रवाना होगी। परन्तु उस 
टाइमटेबल को सिफे पढ़ने से ही हम भ्रपनी मंजिले-मक्सूद पर नहीं 
पहुँच जाते । जब स्टेशन पर जाकर, टाइम-टेबल के अनुसार टिकिट 
लेकर गाड़ी पर सवार हो जाते हैं, तभी हम मंजिले-मक्सूद पर 
. पहुँचने के भ्रधिकारी बनते हैं। इस नुक्ते और स्थान पर आकर 
आज आम दुनिया भूली बैठी हे। हम अपने ग्रन्थों-पोथियों, वेदों 
भौर शास्त्रों के पढ़ने-पढ़ाने को ही मुक्ति का साधन समभे बैठे हैं । 
और अक्सर तो हम खुद भी नहीं पढ़ते, बल्कि कोई पण्डित या 
` ज्ञानी हमारे घर में पढ़ता रहता है भर हम दुनिया के काम-काज 
में डूबे रहते हैं भौर मन में समक्त लेते हैं कि न मालूम हम कितना 


फायदा उठा रहे हैं। अगर खुद बेठकर पढ़ें या सुनें तो उन 


महात्माओ्ों के वचन हमारे कानों में पड, हमें अपनी कमजोरियों 
रौर कमियों का पता लगे और फिर उनको दूर करने का मन में 
शौक पेदा हो, तरीके ्रौर साधन का पता लगे, तब तो उस Tg- 
पढ़ाने का भी फायदा हो। हमने तो उसे सिर्फ एक रस्म-रिबाज 
या परिपाटी बनाया हुआ है कि शायद उस पण्डित के पढ़ने से ही 
हम मुक्ति प्राप्त कर लें । महात्मा हमारे खयालों को इन भ्रमों में 
से निकालते हैं । स्वामीजी महाराज फरमाते ट 


“वेद शास्त्र सिमृत और पुराणा । पढ़-पढ़ सब पंडित हारा ॥ 
बिन सतगुरु और बिन शब्द सुरत । कोई न उतरे भौ पारा ॥” 


इसी प्रकार गुरु नानक साहिब उपदेश देते हैं-- 


“पडीअहि जेते बरस-बरस, Teale जेते मास ॥ 
पड़ीऐ जेती ma, पड़ीभ्रहि जेते सास ॥ 
नानक लेखे इक गल होरु हौमै कखणा we ॥” 


चाहे हम सब दिन पढ़ते रहे, सारे महीने, सारे साल पढ़ते रहें, 
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सारी जिन्दगी और साँस-सांस पढ़ते रहें तो भी सिर्फ एक ही चोज़ 
हमारे हिसाब में लिखी जायेगी कि क्या हमारी सुरत भ्रथवा ग्रात्मा 
उस शब्द या नाम को पकडती है ? BAIT नहीं, तो हमारा सब 


पढ़ना-पढ़ाना फिजूल है यही तुलसी साहिब अपनी वाणी में 
लिखते हैँ 


“चार अठारह नौ पढ़े, खट पढ़ खोया मूल | 
सुरत शबद चीन्हें बिना, sat पंछी चण्डूल।।” 


चाहे कोई चारों वेद, प्रठारहों पुराण, नो व्याकरण और छः 
शास्त्र भी पढ़ ले, लेकिन अगर उसने दाब्द-सुरत का ज्ञान प्राप्त 
नहीं किया तो उसकी हालत चण्डूल पक्षी के जेसी हे, जिसके लिए 
कहा जाता हे कि जेसी बोली वह सुनता हे उसी की नकल कर 
लेता हे | कबीर साहिब का कथन है-- ' 


“पोथी पढ़ि AT Fat, पंडित भया न कोय । 
ढाई भ्रच्छर प्रेम के, पढ़े सो पंडित होय ॥” 


बुल्ले शाह भी यही उपदेश देते हैं- 


“इलमों बस करीं यो यार, इक्को ATH तेरे दरकार। 
बहुता इलम इज़ राईल ने पढ़िग्ना, झुगा झाहा उसदा EAT 


बाइबिल में हजरत ईसा भी यही कहते हैं, “हें पिता ! लोक 
परलोक के स्वामी ! मैं तेरा शुक्रिया करता हूँ कि तूने इन बातों 
को .ज्ञानियों रौर बुद्धिमानों से छिपाकर रखा और बालकों पर. 
प्रकट किया है ।” (मेथ्यू ११:२५) आपके कहने का तात्पर्ये है कि 


. हे मालिक ! तूने इस गूढ़ रहस्य को सांसारिक और तकं बुद्धिवाले 


१. शैतान | 
i 
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लोगों से परे रखा है और केवल उन्हीं पर प्रकट किया हे जो 
बच्चों के समान सरल और निष्कपट हैं | ; 
हम ग्रन्थों-पोधियों, वेदों-शास्त्रों को पढ़कर वाचक ज्ञानी बन 
जाते हैं। वाद-विवाद करने की श्रादत पैदा हो जाती हे । अपने 
झापको बड़े गुणी-ज्ञानी, श्रालिम-फाज़िल समभना शुरू कर देते हैं 
और दूसरों को नासमक व HATA मानने लग जाते हैं। मन में 
AN, TAS और अहंकार ग्रा जाता है, जबकि मालिक की भक्ति 
के मार्ग पर तो पढ़-लिखकर भी बच्चों के समान सरल बनना 
पड़ता है । ग्रन्थ-पोधियाँ और वेद-शास्त्र क्या हैं ? गुरु साहिबानों, 
ऋषियों-मुनियों, पीरों-पंगम्बरों ने मेहनत की और मालिक से 
मिलाप किया । जो कुछ नजारे उन्होंने भ्रन्दर देखे और जो रुकावटें. 
` उन्होंने अन्दर महसूस की और देखीं, उन्होंने हमारे फायदे के लिए 
इन धमं-पुस्तको में उनका वर्णन कर दिया-। ये पवित्र पुस्तकें उन 
महात्माओं के निजी अनुभवों का रेकाडं या लेखा है । हमें उनके 
पढ़ने से वे भ्रनुभव नहीं हो सकते, जब तक, जो कुछ हम पढ़ते हैं, 
उसके अनुसार अपने अन्दर खोज और जाँच-पड़ताल नहीं करते | 
यह खोज और तहकोकात करने का तरीका सिर्फ शब्द या नाम की 
कमाई है । वह नाम कहीं बाहर नहीं हे, हमारे सबके शरीर के 
अन्दर है और हमारे लिए ही परमात्मा ने हमारे अन्दर रखा Z| 
लेकिन. उसकी खोज किस तरह करनी हे, इसके भेद या तरीके का 
हमें सन्तों से ही पता लगता हे । गुरु नानक साहिब सम भाते हैं-- 


“aaga बानी पूँजी, संतन हथ राखी KT ॥” 
गुरु अमरदासजी का कथन हे-- 


“सतगुरु हथ कुंजी होर तों दर खुले नाहीं, 
गुरु पूरे भाग mafai n” 
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जिस परमात्मा ने हमें पेदा किया है, उसने हमारे लिए नाम 
की दौलत हमारे भ्रन्दर रखकर उसका भेद सन्तों के हवाले कर 


दिया है । इसलिए उसे प्राप्त करने के लिए हमें सन्तों-महात्माग्रों 
की संगति करनी पड़ती है। 


“जिनका गृह तिन दीआ ताला, कुंजी गुरु सौंपाई | 
अनेक उपाव करे नहि पावे, बिन सतिगुरु सरनाई ॥” 


गुरु अभरदासजी लिखते हैं-- 

“बिन गुरु दाते कोई न पाये, लख कोटी जे करम कमाए ।” 
पांचवी पातशाही गुरु अर्जुनदेवजी का कथन है-- 

“कहु नानक प्रभु इहो जनाई। बिन गुरु मुकत न पाए भाई WW” 
गुरु नानक साहिब फिर फरमाते हैं-- 


“सतगुरु सेवे सदा सुख पाए। 
सतगुरु ग्रलख दिया ware ul” 


और 
“मत को भरम भुले संसार । गुरु बिन कोई न उतरस पार ॥” 


गुरु रामदासजी फरमाते F— 


“सन्तो सुनो सुनो जन भाई गुरु काढ़ी बाँह कुकीज | 
जे Maa को सुख सुख नित eg, ताँ सतगुरु शरन पवी जे ॥'' 


महात्मा सतगुरु की संगति व सोहबत पर बहुत ही जोर देते 
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हैं कि उनके बगेर हमारा मुक्ति प्राप्त करने का कोई सवाल ही 
पैदा नहीं होता । गुरु भ्र्जुनदेवजी फिर कहते हैं-- 


“सासत बेद सिमृत सब सोधे, सब एका बात पुकारी ॥ 
बिन गुरु मुकति न कोई पावे, मन देखो कर विचारी । lie 
“बिन सतगुरु कोऊ नाम न पाए, TY ऐसी बणत बनाई हे ॥ 


मालिक ने अपने मिलने का यही कुदरती कानून रखा है। 
जब भी वह मिलता है, सन्तों-महात्माश्रों के जरिए ही मिलता हें। 
हज़रत ईसा भी बाइबिल में यही कहते हैं, “हे सब मेहनत करने 
वालों और बोक से दबे हुए लोगों ! मेरे पास आझो, मैं तुम्हें चैन 
प्रदान करूँगा ।” (मेथ्यू ११:२८) अर्थात्‌ ऐ दुनिया वालों, तुम 
जो गुनाहों के बोक से लदे और थके हुए हो, मेरे पास Aa, मैं 
तुमको आराम और शान्ति दूंगा । आगे फिर कहते है- | 

“मैं ही मार्ग, हकीकत और जीवन हूँ । बिना मेरे जरिए कोई 
भी पिता के पास नहीं पहुँच सकता । अगर तुमने मुझे पहचाना 
होता तो मेरे पिता को भी पहचान लेते; पर झब से तुम उसे 
जानते हो और तुमने उसे देखा भी है ।” (जॉन १४:६७) 

अर्थात्‌ तुम भ्रपने पिता से fas मेरे ही द्वारा मिल सकते हो। 
` मैं ही उससे मिलाने का साधन और रास्ता हूँ । अगर तुमने मुझे 
पहचान लिया हुँ तो तुमने उस परमात्मा को पहचान लिया और 
देख लिया हुं । at फिर कहते हैं, “म्रौर जो मुझे देखता हे वह 
मेरे भेजनेवाले को देखता है ।/” (जान १२:४५) अर्थात्‌ मैंने उस 
: परमात्मा को देखा हुँ, तुमने मुझे देखा है, इसलिए तुमने भी उस 
परमात्मा को देखा हे । इसी प्रकार एक और जगह कहते हैं, 
“जगत की ज्योति मैं हूँ; जो मेरे पीछे चलेगा वह अंधेरे में नहीं 
चलेगा, बल्कि जीवन की ज्योति पा जाएगा ।” (जान ८:१२) | 
तुलसी साहिब भी यही उपदेश देते हैं-- 
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“तुलसी या संसार में, पाँच रतन हे सार । 
साध संग सतगुरु शरन, दीन, दया, उपकार WW? ; 


फिर फरमाते हे- 

“सोना काई ना लगे, लोहा घुन नहीं खाय । 

बुरा भला जो गुरु भगत, कबहुँ नरक न जाय ॥” 
अपनी वाणी में स्वामीजी महाराज भी यही जिक्र करते हें 


“यह देही फिर हाथ न आये। फिरो चौरासी बन में ॥ 
गुरु सेवा कर गुरु रिभाश्रो | झाओ तुम इस ढंग में ॥ 
गुरु बिन तेरा और न कोई। धर वचन यह मन में ॥ 


फिर फरमाते हे-- 
“बिन मेहर गुरु नहीं पावे। बिन शब्द हाथ नहीं झावे ॥ | 
सुरत GA चढ़ाओ गगनी | धुन शब्द सुनो यह करनी ॥ 
कबीर साहिब भी फरमाते हैं-- 
“कबीर गुरु की भगति बिन, नार कूकरी होय । 

गली गली घूमत फिरे, टूक न डाले कोय ॥ 

कबीर गुरु की भगति बिन, राजा गदहा होय | 

माटी लदे कुम्हार की, घास न डारे कोय ॥ 


उज्जल पहने AIST, पान सुपारी खाय। 
कबीर गुरु की भगति बिन, बांधा जमपुर जाय | i 


फिर फरमाते हैं-- _ 


“गुरु बिन माला. फेरते, गुरु बिन करते दान l 
गुरु बिन सब निस्फल गया, बूझो बेद पुरान ॥ . 
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७२ 
चौथी पातशाही गुरु रामदास जी का कथन है-- 


“बिन गुरु साकत कहु को तरिग्ना । होम करता भव जल परिझ्रा॥ 
बिन गुरु पार न पावे कोई । हरि जपिए पार उतारा हे॥' 


ौर फरमाते हैं- 

“जिना सतिगुर पुरष न भेंटि्रो । से भाग हीन बस काल ॥ 
at फिर फिर जून भवाइए । विच विसटा कर विकराल ॥' 
जिन्हें पूरा सतगुरु नहीं मिला वे बड़े भाग्यहीन हैं । वे हमेशा ' 

काल के मातहत या अधीन रहते हैं । उन्हे बार-बार जन्म-मरण के 


. दुःखों में आना पड़ता है, यहाँ तक कि उनको अन्त में गन्दगी के कीड़े 


तक बनकर दुःख उठाना पड़ता है । जो पूरे सतगुरु की खोज नहीं 

करते, वे शब्द या नाम के साथ कभी नहीं जुड़ सकते । वे अपने कर्मों 

के अनुसार चौरासी के जेलखाने में दुःख ग्रौर मुसीबतें भुगतते हैं | 

असल में वे दुनिया में आकर जीते हुए भी मुदे के समान ही रहते हैं | 
गुरु नानक साहिब फरमाते हैं-- | F 


“सतगुर की सेव न कीनिश्रा, हरि नाम न लगिश्रो पिशार । 
मत तुम जानो झो जीवेंदे, ओ आप मारे करतार ॥” 


हर एक मनुष्य खुशी और शान्ति को तलाश करना चाहता है 
aie भिन्न-भिन्न वस्तुओं में, अलग-अलग स्थानों में जाकर सुख व 


` शान्ति ढूँढ़ता है। लेकिन असली खुशी सिर्फ. शब्द में ही है, जिसके 


साथ हमारा खयाल सिर्फ सतगुरु के जरिये ही जुड़ सकता है । वह 
शब्द बेशक हमारे अन्दर है, लेकिन ATL हमें किसी सन्त-महात्मा की 
संगति नहीं मिली है तो हम उस ऊंची, सच्ची और पवित्र धुन को 
कभी भी नहीं पकड़ सकते । अतएव, हमें चाहिए कि पूरे गुरु की 
तलाश करें, जो हमारे खयाल को उस शब्द से जोड़कर हमें मालिक 
से मिला दे । और कोई वस्तु हमें ्रसली ग्रौर सच्ची खुशी नहीं दे 
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सकती । तीसरी पातशाही श्री ्रमरदासजी फरमाते हैं कि मनुष्य 
अगर संसार में अनेक प्रकार के भोग भोग रहा है, नौ खण्ड पृथ्वी का 
राज भी कर रहा है, तो भी. उसे बिना सतगुरु के सच्चा सुख नहीं 
मिल सकेगा और वह बार-बार जन्मता और मरता रहेगा । 
सांई For शाह क्या जोर के साथ पुकारते हैं-- 


“बिन मुरशद कामिल बुल्लया तेरी एवं गई इबादत कीती ।” 
फिर कहा है-- 


“बुल्ला शौह दी सुनो हिकायत, हादी फड़याँ होई हिदायत । 
मेरा साँई शाह इनायत, ओहू लंघावे पार ॥” 


सन्तों-महात्माग्नों को हमारे अन्दर घोलकर कुछ नहीं डालना 
है। वह दौलत हमारे अन्दर.ही है, हमारे लिये हो परमात्मा ने रखी है 
झौर अन्दर से ही मिलेगी। सन्त तो सिफं युक्ति और साधन समभाते 
हैं । जिस तरह विद्या की ताकत हरएक मनुष्य के अन्दर जन्म से ही 
है, लेकिन सोयी हुई है । जब हम स्कूलों-कालेजों में जाते हैं, शिक्षकों 
के आदेश में चलते हैं, रातों को जागते हैं, तब वह सोयी हुई ताकत 
हमारे ग्रन्दर से ही जाग उठती है। फिर हम बी. ए., एम. ए. कर 
लेते हैं, विद्वान बन जाते हैं। जो विद्यार्थी शिक्षकों से डरकर स्कूलों- 
कॉलेजों में नहीं जाते, विद्या की ताकत उनके अन्दर भी है, लेकिन 
वह सोती आई है और सोती ही चली जाती है। जो विद्या प्राप्त 


' कर लेते हैं उनके अन्दर शिक्षक घोलकर तो कुछ नहीं डालते, सिर्फ ' 


उनकी संगति करने से ही विद्यार्थियों की बुद्धि और प्रतिभा तेज हो 
जाती है । हम सबको यह मालूम है कि दूध के अन्दर घी है, परन्तु 
अगर हमें युक्ति या तरीका पता न लगे तो हम कभी भी उस घी 
को दध में से प्राप्त नहीं कर सकते । घी हमेशा दूध से ही निकलता 
है, लेकिन युक्ति के बिना प्राप्त नहीं किया जा सकता। 

गुरु नानक साहिब समाते हैं- 
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“कासठ में frat है वैसंतर, मत संजम काढ़ कढ़ीजे | 
राम नाम है जोत सभाई, तत गुरमत काढ़ लीजे ॥ 


जिस प्रकार लकड़ी के भ्रन्दर भ्राग होती है, परन्तु वह हमें दिखाई 
नहीं देती और न हम उस अग्नि से कोई फायदा उठा सकते हैं । जब 
लकड़ी पर लकड़ी रगड़ते हैं तो इस युक्ति के द्वारा अग्नि भी प्रगट 
कर लेते हैं भ्रौर उससे फायदा भी उठा लेते हैं। इसी तरह वह राम 
नाम की जोत हमारे सबके maT है, परन्तु सतगुरु के उपदेश परं 
चलकर ही हम उसे प्राप्त कर सकते हैं। गुरु नानक साहिब बड़ी 
aest मिसाल देकर समभाते हैं-- 


“घर रतन लाल बहु माणक लादे मन भ्रमिञ्ना लहि न सकाईऐ | 
जिउँ met कूप tas faa काढे fas सतिगुर वसतु लहाईऐ U” 


हमारे घर के अन्दर अर्थात्‌ शरीर के अन्दर परमात्मा ने नाम 
रूपी अपार दौलत रखी है, परन्तु हमारा मन बाहरमुखी होकर 
भ्रमों में उलभा बैठा है। जब तक हम अपने शरीर में प्रवेश करके 
खोज नहीं करते, उस दौलत को प्राप्त नहीं कर सकते । आमतौर 
पर पुरानी श्राबादियों के नीचे बने बनाए Hu मिट्टी से भरकर दब 
जाते हैं। हम उन जमोनों पर चलते-फिरते हैं परन्तु हमें मालूम 
नहीं होता कि इस जगह कुआ मिट्टी के नीचे दबा हुआ हे । लेकिन 
झोड' लोग हमें विद्या और हुनर के द्वारा बता देते हैं कि भ्रमुक 
जगह मिट्टी की खुदाई करो तो बना बनाया कुआ मिल जायेगा। 
योड लोग FAT बनाकर उसे मिट्टी से दबाकर हमें पता नहीं देते 
हैं, उनको यह ज्ञान और इल्म होता है, जिसका फायदा उठाकर' 
हम उस FU का उपयोग शुरू कर सकते हैं । इसी तरह महात्माओं 


१. ओड--जल-गणक या पानी-पंडित जो जमीन के अन्दर पानी की उपस्थिति 
बतलाते हैं | - 
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को भी हमारे अन्दर कोई वस्तु नहीं डालनी हे | उनको इल्म और 
ज्ञान है कि हमारे श्रन्दर वह॒ परमात्मा है और उससे मिलने का 
रास्ता भी हमारे अन्दर ही हे । सन्त हमें ग्रन्तर में उस रास्ते पर 
लगा देते Sl इसलिए हमें सन्तों-महात्माग्रों की तलाश करनी पड़ती 
है, उनकी सँगति और सोहबत में रहता पड़ता है । हमारा मन 
हमेशा संगति का अअसर लेता है.। अगर हम शराब पीने वालों को 
संगति करते हैं तो हमें भी वेसी ही आदत पड़ जाती हे । अगर 
जु्रारियों की संगति करते हैं तो वेसे-वेसे खयाल हमारे मन में 
भी लहरें उठाना शुरू कर देते हैं। अगर हम मालिक के भक्तों 
और प्रेमियों की संगति करते हैं तो उनको देखकर हमारे अन्दर भी 
परमात्मा से मिलने का शौक और प्यार पेदा हो जाता हे क्योंकि 
वे परमात्मा की भक्ति में लगे हुए हैं गुरु नानक साहिब समभाते 
ट 

“साकत सूत बहु गुज्झी भरिग्रा, किंग्रों कर तान तनीजे ॥ 

तन्त सूत किछु निकसे नाहीं, साकत संग न कीजे ॥' 


अगर सूत में बहुत सारी गृत्थियां हों, तो उससे कभी भी कपड़ा 
नहीं बुना जा सकता । इसी प्रकार, मनमुखों का मन सारी दुनिया 
में Gar हुआ हे । वे दिन-रात इन्द्रियों के भोगों, विषयों-विकारों 
में ही लगे रहते हैं। उनको संगति ग्रोर सोहबत में जाकर हमारा 
खयाल किस प्रकार परमात्मा की भक्ति की MIT GT सकता है ? 
फिर उपदेश देते हैं. 
“साकत नर प्रानी सद भूखे नित Yat भूख करीजे ॥ 
धावत धाए, धावे प्रीत माया, लख कोसन को विथ दीजे ॥ 


मनमुख लोग हमेशा भूखे रहते हैं। परमात्मा उन्हें जो वे 
चाहें चीज़ बख्श दे, कितनी ही नेक संतान हो, धन-दोलत gh 
दुनिया में मान, इज्जत और बड़ाई हो, स्वास्थ्य हो, लेकिन वे फिर 
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भी कभी परमात्मा से परमात्मा को नहीं माँगते वे, हमेशा परमात्मा 

से अपनी दुनिया की इच्छाएं WIT तृष्णाऐ पूरी करवाना चाहते हैं। ` 
जो लोग हमेशा दुनिया के पदार्थो ate श्लों की झोर ही भागते 

हैं, गुरु नानक साहिब समभाते हैं कि ऐसे लोगों की कभी भूले भटके 

भी संगति नहीं करना चाहिये, . बल्कि उनसे लाख कोस दूर रहना 

चाहिये | फिर किसकी संगति करना चाहिये ? झाप उपदेश करते 

हैं 

“गोविन्दजीझ सत संगति मेल हरि धिआ्राइऐ ॥ 


. कि हे परमात्मा ! सन्तों-महात्माझओं की संगति और सोहबत 
' दे, ताकि तेरा पता लगे, तेरी AIT हमारा खयाल जाये | महात्मा 
हमेशा संगति पर जोर देते हैं, क्योंकि Gal के सत्संग में जाकर 
ही.पता लगता है कि आत्मा और परमात्मा का रिस्ता क्या है ? 
आत्मा भौर परमात्मा के बीच में रुकावट किस चीज की है ? और 
वे रुकावटें हमारे अन्दर से किस तरह दूर हो सकती हैं ? महात्मा 
` सत्संग उसको नहीं कहते जहाँ एक कौम दूसरी कोम की निन्दा 
करती हो, जिस जगह एक मजहब दूसरे मजहब का गला काटने के 
उपाय सोचता हो या जहाँ पुराने राजा-महाराजाओं की पुरानी 
कथा-कहानियाँ सुनाई जाती हों । सन्तों के सत्संग में किसी की भी 
निन्दा म्रौर बुराई नहीं की जाती । वे सिफे हमारे अन्दर मालिक 
से मिलने का शौक और प्यार पैदा करते हैं और हमें मालिक से 
मिलने का रास्ता, तरीका ओर साधन बतलाते हैं। यह तो बहुत 
ही अनुचित बात है कि अगर कोई हमारी बुद्धि श्रौर इच्छा के 
अनुसार परमात्मा की भक्ति नहीं करता तो हम उसे डंडे मारना 
ग्रौर तलवारों से डराना शुरू कर दें। बल्कि हमें उन लोगों को 
प्यार से समझाना चाहिये कि इस रास्ते पर चलकर हमें यह फायदा 
प्राप्त हुआ है, अगर तुम्हारी बुद्धि और समक में श्राता है तो तुम 
भी इस रास्ते पर चलकर यह फायदा उठा सकते हो | यह तो 
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बहुत ही बुरी और नामुनासिब बात है कि अगर कोई किसी की 


अक्ल के अनुसार मालिक को भक्ति नहीं करता तो उसे भला-बुरा 
कहना शुरू कर दिया जाये। गुरु नानक साहिब समभाते हैं-- 


` “सत संगति केसी जाणिऐ, जित्ये इको नाम बखाणिएऐ ।” 


असली सत्संग तो पूरे गुरु की मौजूदगी में ही हो सकता है । 
जब तक पूरा और सच्चा गुरु न हो जो भ्रान्तरिक शब्द का रास्ता _ 
बता सके, जो खुद शब्द और परमात्मा के साथ मिला हुआ हो 
और दूसरों को भी उसके साथ मिलाने की शक्ति रखता हो, तब 
तक उसको असली सत्संग नहीं कह सकते । गुरु नानक साहिब 
फरमाते हैं-- 


“सतगुर बाझों संगत न होई । बिन सबदे पार न पाए कोई।” 
कबीर साहिब भीं सत्संग की इस प्रकार महिमा करते हैं-- 


“कबीर संगत साध की, जौ की भूसी खाय । 
खीर खांड भोजन मिले, साकत संग न जाय ॥”' 


इसलिये आगे समझते हैं-- 


“एक घड़ी आधी घड़ी, आधी से भी आध । 
कबीर संगत साध की, कटे कोट अपराध ॥ 


यही स्वामीजी महाराज का उपदेश है 


“मित्र तेरा कोई नहीं संगियन में। पड़ा क्यों सोवे इन ठगियन में। 
चेत कर प्रीत करो सतसंग में । गुरु फिर रंग दें नाम अरंग में ॥* 


एक और स्थान पर समाते हैं-- 


“अटक तू क्यों रहा जग में । भटक में क्या मिले भाई ॥ 
खटक तू धार श्रब मन में । खोज सतसंग में जाई ॥।' 
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मौलाना रूम भी AT कलाम में फरमाते हैँ 
“हुम नशीनीं AAT बा श्रौलिया, बहुतर AS सद साला TAT बेरया।” 


कि मालिक के भक्तों BIE caret की एक घड़ी की भी संगति 
या सोहबत मन और बुद्धि की सौ साल की बन्दगी से बेहतर ह । 
अगर रास्ता पूरब की तरफ है और हम पश्चिम की तरफ दौड़ रहे 
हैं तो हम भ्रपनी मंज़िले-मक्सूद से और दूर होते चले जा रहे हैं । 
हरएक महात्मा सत्संग के जरिये ही हमारे अन्दर मालिक से मिलने 
का शौक झौर प्यार पैदा करता है। 


सर्न्तो का असली स्वरूप 

सन्तों का असली स्वरूप शब्द और नाम ही होता है । वे शब्द : 
या नाम में से ही आते हैं भ्रौर हमारे खयाल को शब्द या नाम के 
साथ जोड़कर उसी नाम में वापस जाकर समा जाते हैं। मनुष्य का 
उस्ताद या शिक्षक मनुष्य ही हो सकता है । देवी-देवता किसी ने 
देखे नहीं, परमात्मा के स्वरूप का किसी को पता हो नहीं, जब तक 
कोई हमें हमारे जैसा मनुष्य होकर न समभाये तब तक उस मालिक 
के बारे में हमें कुछ भी समझ नहीं ग्रा सकती । हजरत ईसा ने उन 
महात्माओं को 'देह-धारी शब्द' कहा है, भ्र्थात्‌ वह शब्द जब मनुष्य 
के जामे में ग्रा जाता है हमारे लिए देहधारी गुरु बन जाता है | 
परमात्मा और शब्द एक ही चीज है । हजरत ईसा कहते (= 

“मैं और मेरे पिता एक ही हैं ।” (जान १०:३०) 

“आदि में शब्द था, शब्द परमात्मा के साथ था BIT शब्द ही 


परमात्मा था ।” (जॉन १:१) 


“और शब्द देहधारी हुआ रौर हमारे बीच में ग्राकर रहा ।' 
| (जान १:१४) . 

“झर यीसू, पवित्र आत्मा (शब्द) से परिपूर्ण, जोडन से लौटा। : 
(ल्यूक ४:१) 
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हजरत ईसा खुद अपने बारे में लिखते हैं, “मैं पिता में से प्रकट 
हुआ, और इस दुनिया में आया हूँ , मैं दुनिया को. Blea और 
वापंस पिता में समा जाऊंगा” (जान १६:२८) । आगे कहते हैं, 
“जब मैं दुनिया में उनके साथ था मैंने उन्हें तेरे नाम से जोड़े रखा। 
जित्तको तूने मुझे दिया था उनको मैंने सँभाला मरोर किसी को भी 
नहीं खोया” (जान १७:१२) । भ्रर्थात्‌ हे मालिक ! जितने समय मैं 
दुनिया में रहा, मैंने उन सब रूहों की संभाल की जो तूने मेरे सुपुर्द 
की थीं और उनमें से किसी को भी गुमराह नहीं होने दिया । 

मालिक और मालिक के भक्तों में कोई भिन्नता या भेद नहीं 


_ है। वे मालिक की भक्ति करके मालिक का ही रूप हो जाते हैं। 


श्रुति का कथन है, “ब्रह्म वेत्ता ब्रह्म एव भवति” कि ब्रह्म को जानने 
वाला ब्रह्म ही हो जाता है । जिस प्रकार, समुद्र की लहरें समुद्र में 
से उठती हैं और वापस समुद्र में ही जाकर समा जाती हैं । इसी 
प्रकार जो लहर का समुद्र के साथ faar है, वही मालिक के भक्तों 
का, सन्तों का उस मालिक से रिश्ता होता है | सन्त उस सतनाम 
के समुद्र की लहर होते हैं जो दुनिया में ग्राकर हमारे खयाल को 
शब्द या नाम के साथ जोड़कर, बल्कि हमको साथ ले जाकर, उसी 
सतनाम के समुद्र में समा जाते हैं। परमात्मा जब हमें देह के बन्धनों 
से छड़ाना चाहता है तो वह खुद सतगुरु के अन्दर बेठकर, हमारे 
खयाल को शब्द के साथ जोड़कर हमें वापस ले जाकर WIA में ही 
मिला लेता है गुरु नानक साहिव फरमाते हैं- 


“afc का सेवक सो हरि Ser, भेद न जानहु मानस देहा ॥ 
fad जल तरंग उठहि बहु भाँती, फिर सलिले सलिल समाइंदा ॥ 


फिर फरमाते हैं- 
“सतगुरु विच श्राप THM कर परगट आख सुनाइआ | ts 


गुरु शौर परमात्मा एक ही है। दोनों में सिर्फ इतना ही भेद है 
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कि परमात्मा गुरु का ही वास्तविक स्वरूप है रौर गुरु मनुष्य के 
चोले में परमात्मा है । जब तक परमात्मा, गुरु का रूप धारण करके 
हम मनुष्यों के चोले में हमारी सतह पर नहीं आता, वह हमारे साथ 
अपना सम्बन्ध पेदा नहीं कर सकता | परमात्मा गुरु के अन्दर बेठ- 
कर ही बोलता है। 


“बिन काया ब्रह्म कैसे बोले। ब्रह्म बोले काया के ओले ।।” 


गुरु नानक साहिब समभाते है-- 
“गुरु महि आप रखिश्रा करतारे.। 
एक अन्य स्थान पर लिखते हैं- 
aaa विरोल सरीर हम Saat, इक वसतु अनूप दिखाई | 
गुरु गोविद गोविद गुरु है, नानक भेद न mU” 


गुरु साहिब समाते हैं कि हमने शरीर के अन्दर शब्द की 
कमाई करके देखा है कि परमात्मा और गुरु एक ही हैं, दोनों में 
कोई भ्रन्तर नहीं | फिर लिखते हैं, “गुरु परमेसर एको जान । मौलाना 
रूम फरमाते हैं-- 


“दर बंशर रू पोश कदे अस्त आफताब ।' 
अर्थात्‌ मनुष्य के अन्दर (रूहानी) सूर्य ने खुद को छिपा रखा 
है । यही बुल्लेशाह समभाते हैं, “मौला आदमी बन झाया ।” कबीर 
साहब भी यही फरमाते हैँ 
“राम कबीरा एक है, कहन सुनन को दोय। 
दोय कर सोइ जाने, जे सतगुरु मिला न होय N” 
बाइबिल में ईसा मसीह कहते हैं, “मुझमें विश्वास करो, मैं 
पिता में हूँ और पिता मुझमें है।” (जॉन १०:३८ तथा १४:११ )! 
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स्वामीजी महाराज भी यही फरमाते हैं- 


“राधास्वामी धरा नर रूप जगत में । 
गुरु होय जीव चिताये।” 


राधास्वामी से मतलब उस कुल मालिक से है । नामदेवजी 
कहते हैं-- 


“आतम राम देह धरिश्रो, तन मन हरि को देखो । 
कहत नामदेव बलि बलि जाऊ, हरि भज Wat न लेखो॥।” 


शम्स TAT का कथन है 


“गँ पादशाहे आजम दर बस्तः बूद मुहकम | 
पोशीदा ach WEA यानी के बर दर आमद ॥”' 


सच्चे गुरु हमें बाहरी रीति-रिवाजों या परिपाटियों में नहीं 
फेंसाते, बल्कि अन्दर शब्द की कमाई करने का तरीका बतलाते 
हैं । पूणं गुरु हमें अपने शरीर के Wear ही असली घर जाने का 
रास्ता दिखाते हैं Te नानक साहिब समझते हैं-- 


“घर महि घर दिखलाइ देइ सो सतिगुर पुरख सुजान । 
पंच सबद धुनकार धुन de बाजे सबद निसान ।” 


यही स्वामीजी महाराज का अनुभव है-- 
“घर में घर गुरु दिखलावें | धुन शब्द पाँच बतलावें ॥” 


महात्मा समभाते हैं कि हमारे निज घर सचखण्ड के मागं में 
हमारे अन्दर पाँच मंजिलें हैं। हजरत ईसा ने भी यहो इशारा किया 


१. उस महान बादशाह ने हमें बाहर निकालकर दरवाज़ा पक्के तौर पर बन्द कर दिया 
है। फिर वह आदमी की पोशाक में छिपकर खुद ही दरवाजा खोलने आ गया है। 
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है, “मेरे पिता के घर में बहुत से निवास स्थान हैं ।” (जॉन १४:२) । 
हरएक मंजिल का भ्रपना-भ्रपना शब्द या धुन है । सच्चा गुरु हमें 
उन पाँच मंज़िलों से ले जाकर, पांचों शब्दों या धुनों से जोड़कर 
परमात्मा तक पहुँचा देता है । श्रसल में शब्द तो एक ही है, परन्तु 
हर मंजिल में उसकी अलग-अलग आवाज़ है और अलग-अलग . 
प्रकाश है । उदाहरण के तौर पर, एक नदी अपने खोत से निकलती 
है और समुद्र में जाकर समाती है । लेकिन, उस नदी की भिन्न- 
भिन्न स्थानों पर भिन्न-भिन्न आवाज़ होती है | जहाँ से निकलती 
है वहाँ उसकी और ग्रावाज है, जिस समय बड़ी-बड़ी चट्टानों और 
खड्डों में से गुजरती है उसकी आवाज़ और है, जब वह झरना 
बनकर गिरती है तो आवाज़ बदल जाती है, जब वह मेदानों मे 
फेलती है उसको श्रावाज और ही हो जाती है गौर जब नदी समुद्र 
में समाती है तो arava भिन्न हो जाती है। परन्तु हर जगह 
नदी एक ही होती है । कबीर साहिब भी अपने प्रसिद्ध पद “कर 
Sat दीदार महल में प्यारा है” में पाँच शब्दों का जिक्र करते हैं 
गौर शब्द की साधना पर जोर देते हैं-- 
“साधो सबद साधना कीजे । 
जा सबद से परगट भये सब, सोई सबद गह लोजे NN” 
, मौलाना रूम साहिब फरमाते हैँ- 
“बहफ्तम फलक नौबत पंज याबी। .. 
चो खेमा ज़ राश जहत बरकन्दा बाशीओ॥। 

कि जब तू नीचे के छः चक्रों से निकलकर सातवें आसमान 
में पहुंच जायेगा तो वहाँ पाँच नौबतें बजती हुई सुनेगा । इसी 
प्रकार शम्स तबरेज़ ग्रपने कलाम में लिखते हैं-- 


“खामोश पंज नौबत बिशनौज़ AAA | 
काँ आसमाने बेरूँ जाँ हफ्तो ईं शरा ATS WV" 
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कि खामोशी के साथ आसमान की पाँच नौबतें या घुनें सुन । 
वह आसमान हमारे सात आसमानों और छः चक्रों के परे है । 
फिर एक अन्य स्थान पर लिखते हैं-- 


“हर रोज पंज नौबत बर az ऊ। 
हमे को बन्द ala किब्रयाई u” 


कि हर रोज उसके दरवाज़े पर पाँच खुदाई नक्कारे बजते 
हैं । आनंद साहिब में हम रोज पढ़ते हैं-- 


“बाजे पंच सबद तित घर सुभागे। 
घर सुभागे, सबद बाजे, कला जित घर धारीग्रा ॥ 
पंच दूत तुध बसि कोते, काल कंटक AAT NW” 


कबीर साहिब फरमाते हैं-- 


“पंजे शबद ग्रनाहद बाजे, संगे सारिगपानी | 
| कबीरदास तेरी आरती कोनी निरंकार निरबानी WwW” 


बेणीजी ग्रन्थ साहिब में फरमाते हैं 


“पंच सबद निरमाइल बाजे, ढुलके AIT संख घन गाजे | 
दल मल दैतहु गुरमुख गियान, बेणी जाचे तेरा नाम ॥” 


पूर्ण गुरु | 

पूरा गुरु वही है जो इन पाँचों शब्दों के द्वारा हमें अपने 
सच्चे घर ले जाता है। स्वामीजी महाराज भी अपनी वाणी में 
यही लिखते हैँ कि शब्द स्वरूपी, शब्द-अभ्यासी गुरु की ही तलाश 
करनी चाहिये- 


“गुरु सोई जो शब्द सनेही | शब्द बिना दुसर नहि सेई ॥ 
शब्द कमावे सो गुरु पूरा । उन चरनन की हो जा धूरा ॥ 
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आर पहिचान करो मत कोई। लक्ष ग्रलक्ष न देखो सोई ॥ 
हाब्द भेद लेकर तुम उनसे | शब्द कमाओ तुम तन-मन gu” 


हज़रत ईसा भो-यही कहते हैं कि अगर पूरा महात्मा नहीं 
होगा तो वह खुद अपने शिष्यों के साथ डूब जायेगा । फरमाया 
है, “अगर अ्रन्धा ग्रन्धे का मार्ग-दर्शन करेगा, तो दोनों गड्ढे में 
गिरेंगे।” (मेथ्यू १५:१४) । गुरु नानक साहिब भी यही समभाते 
दे 
“सतगुरु पूरा सबद सुनाए | नदिन भगति करहु लिव लाए WN” 
पलटू साहिब भी यही कहते हैं- 
| “धुन आने जो गगन की, सो मेरा गुरुदेव । R 


पूरे oie सच्चे गुरु की यही पहचान है कि वे हमारी आत्मा 

को अनह॒द शब्द के साथ जोड़ देते हैं | जिसे ऐसा गुरु मिल जाता 

` है वह अपने अन्दर उस शब्द की ऊँची और मीठी आावाज्ञ को 
सुनना शुरू कर देता है, जो कि शुरू-शुरू में घण्टे की आवाज़ के 
समान होती है । गुरु भर्जुनदेव लिखते हैं, “घण्टा जाका सुनिये 
चहु कुंट।” गुरु नानक साहिब पूरे गुरु की महिमा में फरमाते हें 


“कहु नानक जिस सतिगुरु पूरा । बाजे ताके अनहद FT | 7 
ग्रागे फरमाते हैं 
“अखंड ada तिन भोजन चूरा । कहु नानक जिन संतिगुरु पूरा ॥ 


वह अनहद शब्द ही अनन्त और कभी बन्द न होनेवाला 

रौर ऊँचा और सच्चा संगीत है। वह शब्द ही हमेशा हमारे 
अन्दर गूँजनेवाली ईश्वरीय आवाज है । सच्चे गुरु भ्रपने सेवक को 
उस शब्द को सुनने का भेद और तरीका बतलाते हैं, उस भ्रनहद 
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शब्द को अन्तर में सुनने ग्रौर उसी में जाकर समाने की रीति 
बतलाते हैं । गुरु खुद उस शब्द या नाम के साथ जुड़ा होता है । 
वह हमें भी उस शब्द या नाम के साथ जोड़कर परमात्मा में लीन 
कर देता है। हज़रत ईसा ने भी यही इशारा किया है कि तुम 
मेरे अन्दर समाये हुए हो, मैं उस परमात्मा के भ्रन्दर समाया gar 
हँ, इसलिए तुम भी उस परमात्मा के भ्रन्दर समाये हुए हो । वे 
इस प्रकार कहते हैं, “जिसने मुझे देखा है उसने पिता को देखा 
है । क्‍या तुम सच नहीं मानते कि मैं पिता मेंग्रोर पिता मेरे अन्दर 
है ।”. (जॉन १४:९-१० ।) 
स्वामीजी महाराज लिखते हैं-- 
“शब्द भेद तुम गुरु से Wat | शब्द माँहि फिर जाय समाजो ॥” 


“वास्तव में गुर का अ्रसली रूप शब्द ही है। शरीर तो 
उस शब्द ने सिफ दुनिया के जीवों को समभाने-बुभाने और चेताने 
के लिए ही धारण कर रखा है ग्रौर न ही जीवों का असली रूप 
यह शरीर है । यह शरीर तो गुरु और शिष्य दोनों को ही यहीं 
छोड़ जाना है । शिष्य का भ्रसली रूप भी आत्मा है, जो गन्त में 
जाकर उस शब्द में ही समायेगी । गुरु अपना शरीर छोड़ देने के 
बाद भी शब्द-स्वरूप से शिष्य की संभाल करता है। बाइबिल में 
हज़रत ईसा कहते हैं, “ये बातें मैंने तुमसे कहीं जब कि मैं तुम्हारे 
साथ मौजूद हूँ । लेकिन वह सान्त्वना प्रदान करनेवाला (शब्द) 
जो कि पवित्र भ्रात्मा है, जिसे पिता मेरे नाम से भेजेगा वह तुम्हें 
सब बातें सिखाएगा WIT जो कुछ मैंने तुमसे कहा है वह सब तुम्हें 
याद दिलायेगा ।” (जॉन १४:२५-२६) | 

अर्थात्‌ जब मैं इस शरीर को छोड़कर चला जाऊंगा, तो 
वह मालिक मेरे नूरानी स्वरूप में उस शब्द को तुम्हारे भ्रन्दर 
प्रकट करेगा भ्रोर फिर वह नूरानी स्वरूप तुम्हारी संभाल IZ 
रहनुमाई करेगा । 

गुरु वास्तव में शब्द ही है । जीवों के लिए ag इस दुनिया 
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में रीर धारण करके उनको मालिक तक पहुँचाने का जरिया 
झथवा माध्यम बनता है और फिर अपना काम पूरा करके उस 
शब्द में ही जा समाता है। इसी तरह मनुष्य की आत्मा भी उस 
शब्द की ही किरण है और किसी सच्चे गुरु को पाकर वह भी वापस 
उस शब्द में ही जा समाती है । गुरु नानक साहिब भी यही फरमाते 
हैं, “शबद गुरु सुरत धुन चेला ।' 

जो सन्त पहले हो चुके हें वे जरूर पूर्ण सन्त थे । परन्तु हम 
उनसे भ्रब लाभ नहीं उठा सकते । हमें ग्रब किसी जीवित देहधारी 
महात्मा की खोज करनी पड़ेगी । अगर कोई बीमांर भ्राज कहे कि 
उसे लुकमान हकोम से अपना इलाज करवाना है तो बह अब उसका 
इलाज करने के लिए नहीं ्रायेगा । उसे किसी मौजूदा डाक्टर या 
हकीम के पास. जाना पड़ेगा । अगर कोई सिक्ख कहे कि वह अपने 
मुकदमे का फैसला महाराजा रणजीतसिह से करायेगा तो अब 
महाराजा रणजीतसिंह तो उसका फैसला. करने नहीं आ सकते | 
उसे आज किसी मौजूदा न्यायाधीश या हाकिम की श्रदालत में ही 
जाना होगा | अगर कोई स्त्री कहे कि वह राजा विक्रमादित्य से 
शादी करना चाहती है तो राजा विक्रमादित्य तो उससे शादी करने 


-नहीं ग्रायेगा ्रतएव जिस प्रकार वक्त का हक्तीम, वक्‍त का हाकिम 


झौर मौजूदा पति ही इस समय काम झा सकते हैं, इसी प्रकार : 
हमें भी मौजूदा गुरु की ही जरूरत है और उसी से हमारा काम 
बन सकेगा। यही इशारा हज़रत ईसा ने बाइबिल में जॉन दि 
बेपटिस्ट के बारे में किया है-- 

“बह तो जलता और चमकता हुंभ्रा ज्योति-पुंज था और 
तुम्हें एक वक्‍त तक उसकी ज्योति में मग्न होना मंजूर था । ' 

(जॉन ५:३५) 

| फिर अपने बारे में हज़रत ईसा खुद बिल्कुल साफ लपजों में 
कहते हैं, “जिसने मुझे भेजा है मुझे उसका काम करना जरूरी है, 
जब तक कि दिन है (मेरे जीवन-काल में); रात आती है, जब 
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कोई मनुष्य काम नहीं कर सकता | जब तक मैं दुनिया में हूँ, मैं 
दुनिया की ज्योति हूँ ।'' (जॉन ९:४-५) | 

गुरु की जरूरत सिफं इसलिए है कि वह हमारे जसा मनुष्य 
होकर हमें हर चीज़ अच्छी तरह समभा सकता है । अगर हम 
मौजूदा गुरु के बगेर ही मालिक की भक्ति कर सकते तो जिन 
पुराने महात्माओं की हम आाज टेक लिए बेठे हैं, वे क्यों देह में 
आते । वे अपना काम करके फिर उसी परमात्मा के स्तर पर 
जाकर उसी में समा गये हैं। श्रब तो हमें उस जीवित देहधारी 
महात्मा की जरूरत है जो हमारे जसा मनुष्य होकर हमें सम झाये । 
संसार का कोई भी कायं हम उस्ताद या शिक्षक के बगर नहीं सीख 
सकते । हम देखते हैं कि इंजीनियरिंग और डाक्टरी पर लोगों 
द्वारा लिखी कितनी खोजपूर्ण पुस्तकं पुस्तकालंयों में भरी पड़ी हैं, 
परन्तु कोई व्यक्ति ऐसा नहीं मिलेगा जो उन किताबों को पढ़कर 
इंजीनियर या डाक्टर बन गया हो । पन्द्रह-बीस साल शिक्षकों की 
संगति करके, मेहनत करके इन विद्याओं की जानकारी प्राप्त होती 
है और उसके बाद व्यवहारिक अभ्यास भी करना पड़ता है, तब 
कहीं जाकर इनका कुछ ज्ञान प्राप्त होता है। हमें बचपन से ही 
हर मंजिल पर, हर कदम पर किसी शिक्षक या रहबर की जरूरत 
रही है । रूहानियत का विषय तो बहुत ही पेचीदा है। जब तक 
हमें कोई ऐसा रहबर या मागें-दर्शक न मिले, जो अन्दर की रूहानी 
मंजिलों पर गया हो और हम उसके ग्रनुभव से फायदा न उठाये, 
तब तक हम कभी अन्दर एक कदम भी नहीं जा सकते । बेशक 
हमारा असली गुरु वह शब्द या नाम है जो कि हमारे सबके अन्दर 
है । परन्तु फिर भी हम उस शब्द को अपने अन्दर पकड़ नहीं 
सकते, जब तंक वही शब्द या नाम देह धारण करके ग्रर्थात्‌ मनुष्य 
के चोले में गुरु के रूप में प्रकट होकर हमारी मदद न करे। गुरु 
नानक साहिब फरमाते हैं- 
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“बानी गुरू गुरू है बानी विच बानी अमृत सारे। 
गुरु बानी कहे सेवक जन माने परतख गुरु निस्तारे ॥” 


' सत्गुरु शब्द है और शब्द ही सत्गुरु हे । उस शब्द के अन्दर 
ही भ्रसली AAT है । सत्गुरु अपने fasai को हमेशा उस शब्द की 
और ही प्रेरित करते हैं। शिष्य उनके area में चलकर अपने 
खयाल को शब्द से जोड़ता है । लेकिन मुक्ति केवल देहधारी गुरु 
ही दे सकता है । 

हम मनुष्य हैं इसलिए हम मनुष्य को ही गुरु चाहते हैं, 
जिससे हम सब कुछ पूछ सकें, बोल सकें, जिससे प्यार कर सकें 
आर जो हमारे अन्दर उस शब्द की धारा को प्रकट कर सके | 
गुजरे हुए महात्मा या उनकी लिखी पुस्तकं यह काम नहीं कर 
सकतीं | वे महात्मा पूर्ण थे और जो उनकी संगति में आये उनको 
वे फायदा पहुँचा गये | जब तक हमने परमात्मा को नहीं देखा हम 
उससे किस तरह प्यार कर सकते हैं? यह मानना कि हम पर- 
मात्मा से प्यार कर रहे हैं, सिफं हमारे मन की भूल है। इसी प्रकार 
जो महात्मा पहले हो चुके हैं उनसे हमारा प्यार करना भी मनः 
की एक झूठी और व्यर्थं की कल्पना है, क्योंकि अब वे परमात्मा के 
पास. पहुँच चुके हैं, इस दुनिया में नहीं हैं, हमारा उनके साथ किसी 
प्रकार भी सीधा सम्बन्ध स्थापित नहीं हो सकता । Wa तो कोई 
जिन्दा देहधारी गुरु मिले तब ही हमारा उसके साथ प्यार पेदा हो 
सकता है और उसका प्यार ही हमें. परमात्मा के प्यार में लगा 
सकता है | 

सच्चे और पूरे गुरु दो प्रकार के PAT! एक तो वे जो 
सीधे सचखंड से श्राते हैं भ्रौर जन्म से ही सन्त होतें हैं। दूसरे वे 
जो शब्द का भ्रभ्यास करके अपने गुरु की दया-मेहर से सचखंड तक 
पहुँच जाते हैं और अपनी जिन्दगी में हो सन्त बन जाते हैं। जब 
हम सत्गुरु की शरण प्राप्त करते हैं तो वे हमें नाम देकर बेफित्र 


७ ०-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri - 


on y p amannman a eens 
RRO SS 


ve 


नहीं हो जाते, बल्कि हमें धुर-घाम पहुँचाने के जिम्मेदार होते हैं। ' 
गुरु अजुन साहिब फरमाते हैं,“गुरु मेरे संग सदा है नाले ।” फिर 
फरमाते हुँ 


“गुरु की दात न मेटे कोई । जिस बखसे तिस तारे सोई ॥” 


हजरत ईसा कहते हैं, “और मैं उन्हें gaa जीवन देता हँ 
ओर वे कभी नष्ट न होंगे रौर कोई उन्हें मेरे हाथ से छीन न 
सकेगा ।” (जॉन १०:२८) 

जिन पर सतगुरु अपनी छाप लगा देते हैं, उनको मृत्यु के बाद 
यमदूतों के साथ नहीं जाना पड़ता । वे नाम की जो बख्शिश करते 
हैं, उसे कोई नहीं छीन सकता | एक श्रन्य स्थान पर हज़रत ईसा 


ने जोरदार लफ्जों में कहा है, “पृथ्वी और aaa मिट जायेंगे 


पर मेरे शब्द कभी नहीं मिट सकते ।” (मॅथ्यू २४:३५) अर्थात्‌ 
यह जमीन और श्रासमान चाहे तष्ट हो जायें, लेकिन मेरा दिया 
हुआ शब्द कभी व्यर्थं नहीं जा सकता | इसी प्रकार स्वामीजी महा- 
राज फरमाते हैं 


“सन्त डारिया बीज घट धरती जिस जीव के। 
को अस समरथ होय, जो जारे उस बीज को ॥” 


पाँचवीं पातशाही गुरु श्र्जुनदेवजी भी फरमाते हैं-- 
“मेरा गुरु परमेसुर सुखदाई । द 
पार ब्रहम का नाम दुडाए ग्रंतहि होइ सखाई ॥” 


ऐसे सतगुरु मृत्यु के समय सेवक को खुद लेने आते हैं AIK 
angai के साथ नहीं जाने St | सतगुरु हमारे सच्चे दोस्त और 
रक्षक हैं, सिर्फ इस दुनिया में ही नहीं बल्कि मौत के वक्‍त भी वे 
ही अपने नूरी स्वरूप में हमारी मदद और रखवाली करते हैं । 
गुरु नानक साहिब फरमाते हैं- 
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“सजन से ही नाल में चलदियाँ नाल चलंन । 
जित्ये लेखा मंगीऐ तित्ये खड़े दिसंन ॥” 


गुरु अर्जुनदेवजी का कथन है-- 


“नानक कचड़ियाँ सिश्नो तोड, os सजन सँत पक्कि्मां | 
झ्रोए जीवंदे विछड़हि, M मोइश्रां न जाई छोड़ UN” 


दुनिया में हमारे बहुत से fedar, दोस्त, मित्र हमसे जीते 

जी ही भलग हो जाते हैं। आखिर तक तो यदा-कदा हो कोई 

दोस्त मुश्किल से रहता है । लेकिन, सन्त वे असली दोस्त हैं ae 

मृत्यु के समय भी हमें नहीं छोड़ते, बल्कि हमें यमदूतों के पंजों से 

भी छुड़ाते हैं। ऐसे सतगुरु की शरण में श्राने के बाद हमारा 

| धर्मराज का हिसाब-किताब खत्म हो जाता है। गुरु साहिब फर- 
माते हैं- 


“घरमराइ दर कागज GIS, जन नानक लेखा समका ॥ 
फिर लिखते हैँ 
_ “सिमरत नाम किलबिख सब काठे । घरमराइ के कागंदे फाटे ।” 
| और 
“श्वरामराइ ब PRAT करैगो जो फाटिश्रो सगलो लेखा ॥” 


बाइबिल में हज़रत ईसा कहते हैं, “धन्य हैं वे जो प्रभु का 
Wer सुनते भ्रोर संभालते हैं ।” (ल्यूक ११:२८) 

ग्रागे फिर कहते हैं, “जो मेरा शब्द सुनता है......उसका 
जीवन अनन्त है......वह मृत्यु से पार होकर जीवन में प्रवेश कर 
चुका है” (जॉन ५:२४) | अर्थात्‌ जिनको मैं उस शब्द से जोड़ 
देता हूँ वे मौत के पंजे से हमेशा के लिए gene aad जीवन 
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प्राप्त कर लेते हैं। 

ऐसे सन्त दुर्लभ हैं, परन्तु वे संसार में हमेशा मोजद रहते हैं। 
हरएक युग में सच्चे जिज्ञासुओं को शब्द या नाम का रास्ता बताने 
के लिये वे आते रहते हैं । गुरु नानक साहिब लिखते हैँ. 


“जुग जुग सन्त भले प्रभ तेरे ॥” 


यह नहीं कि पूर्ण महात्मा किसी खास समय या काल में हो 
me हूँ या वे किसी खास कौम या खास मुल्क से बंधे हुए होते हैं। 
हरएक युग में महात्मा होते Ara हैं ate वे किसी भी कौम, मज- 
हब या मुल्क में ग्रा सकते हैं। गुरु साहिब फरमाते हैं-- 


“हर जुगो जुगो जुग जुगो जुगो सद पीड़ी गुर चलंदी ॥” 
“जुग जुग पीड़ी चले सतिगुर की, जिन्नी गुरमुख नाम धिम्राइम्रा॥” 


एक समय में एक से अधिक महात्मा भी हो सकते हैं । ऐसे 
महात्मा. दुनिया में समाज या जाति पर बोझ बनकर नहीं ATA 
बल्कि ग्रपनी मेहनत की कमाई करके संगत की मुफ्त सेवा करते 
हैं । गुरु नानक साहिब ने खुद अपने हाथों से खेती की, अपने बाल- 
बच्चों की परवरिश की और संगत को मुफ्त सेवा की । अप अपनी 
वाणी में समभाते है— 


“शुरु पीर सदाए मंगण जाए | ताके मूल न लागो पाए । 
घाल खाए कुछ इत्थों दे। नानक राह पछाणे से ॥” 


कि श्रगर कोई गुरु और पीर बनकर ग्रपने शिष्यों और सेवकों 
से मांगता फिरता है, तो उसके पेरों पर मत्था ही मत टेको । जो 
महात्मा खुद अपनी मेहनत की कमाई करके अपना जीवन बिताता 
है और संगत को मुफ्त सेवा करता है, ऐसे महात्मा को खोज करनी 
चाहिये | हज़रत ईसा भी बाइबिल में कहते हैं, “तुम्हें मुफ्त मिला 
है, मुफ्त हो दो ।” (मेथ्यू १०:८) 
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कबीर साहब के जीवन के वृत्तान्तों से पता चलता है कि आपने 
सारी उमर कपड़े बुनकर गुजारा किया, अपने बाल-बच्चों की 
परवरिश की और साध-संगत की मुफ्त सेवा की, हालांकि शाह 
बलख बुखारा जैसे अपके सेवक थे जो आपको दुनिया की हर 
नियामत और आराम दे सकते थे । आप अपनी वाणी में लिखते 
हैं-- 
“सिष तो ऐसा चाहिये, गुरु को सरबस देय | 
गुरु तो ऐसा चाहिये, सिष का कछू न लेय ॥' 


फिर फरमाते हैं - 


“मर जाऊँ माँग नहीं, अपने तन के काज | 
परमारथ के कारने, मोहि न न आवे लाज ॥” 


सन्त-महात्मा हमारा रुपया-पैसा दुनिया के फायदे में लगा देते 
हैं, ताकि हमारी कमाई नेक और सफल हो सके । परन्तु भ्रपने लिये 
कभी किसी के भ्रागे हाथ नहीं पसारते। स्वामीजी महाराज भी 
झपनी वाणी में यही फरमाते हैं - 


“गुरु नहीं भूखा तेरे धन का। उन पे धन है भक्ति नाम का ॥ 
पर तेरा .उपकार करावें। भूखे प्यासे को दिलवावें ॥” 


महात्मा रविदास ने सारी उमर जूतियाँ गाँठकर गुजारा किया, 
हालाँकि राजा पीपा, जो कि एक क्षत्रिय, राजा था, आपका सेवक 
था और मीराबाई भी, जो कि मेवाड की रानी थी, आपको शिष्या 
थी। मीराबाई के जीवन-वृत्तान्त में ग्राता है क्रि उसे बिरादरी 
वालों ने ताने सुनाये कि तू तो महलों में रानी बनी बेठी है भर 
तेरा गुरु जूतियाँ गांठने का काम करता है। सेवकों के लिये भ्रपने 
गुरु के बारे में ताना सुनना बड़ा मुश्किल है। उसने एक कीमती 
हीरा लेकर रविदासजी के पास जाकर श्रजं की कि हे गुरुदेव ! . 
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लोग मुझे ताने सुनाते हैं। झाप इस हीरे को बेचकर ग्रपने लिये 
एक अच्छा मकान बनाकर इज्जत की जिन्दगो बसर करें । लेकिन 
महात्मा रविदास ने समझाया कि बेटी ! मुझे जो कुछ मिला है 
वह इन जूतियों के गाँठने और इस कुंड के पानी से मिला है | मुझे 
इस हीरे की कोई जरूरत नहीं । 

: महात्मा खुद मिसाल बनकर दिखाते हैं कि किस तरह दुनिया 
में रहते हुए, दुनिया के काम-काज करते हुए मालिक की भक्ति 
करना है। वे यह नहीं कहते कि घरबार छोड़कर जंगलों-पहाड़ों को 
रोर चले जाग्रो और संन्यास आदि धारण कर लो | जंगलों- 
पहाड़ों में जाकर हमारे अन्दर मालिक से मिलने का कोई शौक 
और प्यार पैदा नहीं हो जाता, क्योंकि वही इच्छाएँ, वही तृष्णाएँ 
हमारे अन्दर वहाँ भी दबी रह जाती हैं। जिस समय फिर दुनिया 
का सामना करना पड़ता है, हमारी वे ही इच्छाएँ हमें उंगलियो पर 
नचाना शुरू कर देती हैं, बल्कि साधारण मनुष्यों से भी हमारी हालत 
बुरी और गयी-बीती हो जाती है । हमें दुनिया में किस चीज की 
जरूरत है ? शरीर को ढकने के लिए और गरमी व सरदो से 
बचने के लिए कपड़े की जरूरत है, पेट को भोजन की भोर रहने के 
लिए किसी कोठरी या मकान की जरूरत है । इन जरूरतों को हम 
जितना भी चाहें बढ़ा लें या कम कर लें; लेकिन जहाँ भी हम 
जाते हैं, ये जरूरतें हमारे साथ ही जाती हैं । जंगलों-पहाड़ों में 
जाने से क्या होता है। हम सफेद कपड़े उतार देते हैं, भगवे पहन 
लेते हैं। लेकिन कपड़े की जरूरत तो फिर भी महसूस हुई । एक 
अपनी स्त्री के हाथ का बनाया हुआ भोजन छोड़कर, लोगों के 
आगे जाकर पेट की खातिर हाथ फंलाना पड़ता है, लेकिन पेट ने 
खाना तो फिर भी माँगा। AIT घर का सुख भ्रोर आराम छोड़कर 
THA और कन्दराश्रों का या किसी भ्राश्नम का सहारा लिया । . 
सिर ढकने के लिए किसी न किसी जगह की तो फिर भी जरूरत 
पड़ी । हमसे उन चीजों में से कोई भी चीज नहीं छूटी, उलटे हम 
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अपना बोझ समाज पर डाल देते हैं और आलसी बन जाते हैं । 
लोगों की कई तरह की खुशामदें करनी पड़ती हैं ओर कई तरह 
के भूठ-सच अपने पेट की खातिर बोलने पड़ते हैं। महात्मा समभाते 
हैं कि दुनिया में हमें सुरमा और बहादुर बनकर रहना है । दुनिया 
में रहते हुए भी दुनिया की गन्दगी और वासनाओं में नहीं फेसना 
है । गुरु नानक साहिब बड़ी ग्रच्छी मिसाल देकर समभाते हैं-- 


“जैसे जल महि कंवल निरालम मुरगाई नेसाणे । 
सुरत शबद भौ सागर तरीऐ नानक नाम बखाणे ॥” 


जिस तरह कमल का फूल पानी में Gar होता है पर पानी से 
बाहर रहता है, हालाँकि उसकी नाल और जड़ पानी के अन्दर होती 
है, जिस प्रकार मुर्गाबी (जल-कुक्कुट) पानी के अन्दर रहते हुए भी 
सुखे परों से उड़ जाती है, इसी तरह हमें भी दुनिया में रहते हुए 
अन्तर में ATH सुरत को शब्द के साथ जोड़कर इस भव-सागर से 
पार होना है । एक मक्खी जो शहद के किनारे पर बेठती है शहद 
का स्वाद भी ले लेती है और सही-सलामत उड़ भी जाती है । 
लेकिन अगर वह शहद के बीच में बेठ जाये तो तड़प-तड़प कर 
अपनी जान दे देती है । दुनिया में हमें इस प्रकार रहना है जिस 
प्रकार एक विवाहिता लड़की अपने माता-पिता के पास रहती है । 
वह माता-पिता की सेवा भी करती है, अपनी सखियों-सहेलियों के 
साथ खेलती MC उनसे बातचीत भी करती है और घरे का काम- 
काज भी करती है। लेकिन माता-पिता के घर रहते हुए भी वह 
पने पति को कभी नहीं भूलती । उसका मन सदा भ्रपने पति के 
चरणों में लगा रहता है । इसी प्रकार हमें भी दुनिया में रहते हुए, 


दुनिया के लेन-देन का हिसाब खत्म करते हुए ATH लिव उस. 


मालिक की भक्ति और प्यार में लगाए रखना है । अतएव सच्चे 
महात्मा हमें यहो उपदेश देते हैं कि ast घरबार में रहते हुए, 
ग्रपने हाथों की मेहनत की कमाई करते हुए मालिक की भक्ति 
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करो | EA ऐसे महात्मा की खोज करके उन्हीं से शब्द या नाम का 
भेद लेना है। गुरु नानक साहिब फरमाते हैं-- 


“संतहु गुरुमुख पूरा पाई, नामो पुज कराई ॥” 


सच्ची भक्ति ओर पूजा 
गुरु श्रमरदासजी का कथन है-- 


“सच्चे सबद सची पत होई ॥ बिन नामे मुकति न पावे कोई॥ 
बिन सतिगुरु को नाउ न पाए प्रभु ऐसी बणत बनाई हे॥' 


अर्थात्‌ मालिक ने अपने मिलने के लिए यही कानून बनाया है 
कि सच्चे शब्द या नाम की कमाई के बगेर हम कभी भो मुक्ति 
प्राप्त नहीं कर सकते और सतगुरु के बिना हमें नाम की कमाई 
करने के तरीके ओर साधन का पता ही नहीं लग सकता । हजरत 
ईसा भी इस ओर इशारा करते हैं, “मैं तुझसे सच कहता हूँ, जब 
तक मनुष्य दुबारा जन्म नहीं लेता, वह खुदा की बादशाहत नहीं 
देख सकता” (जान ३:३) । नया जन्म लेने से मतलब उस नाम 
या शब्द से लगना है, जिसे पाकर इस नाशवान संसार से हमारा 
सम्बन्ध टूट जाता है और हम अपने परम पिता परमात्मा के घर 
जाने के हकदार बन जाते हैं। जैसा कि गुरु नानक साहिब ने पनी 
वाणी में फरमाया है- 


“सतिगुरु के जनमे गवन' मिटाइथ्रा ॥ | 


एक और स्थान पर हजरत ईसा, फरमाते हैं, “अब उस शब्द के 
द्वारा जो मैंने तुमसे कहा है, तुम शुद्ध हो” (जान १५:३) । प्रर्थात 
मैंने जिस शब्द से तुम्हें जोड़ा है उसने तुम्हें पापों के भार से मुक्‍त 
कर दिया है | 


१. आवागमन 
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वह मालिक खुद-मुख्तार है, स्वाधीन है, जो चाहे श्रपने मिलने 
का तरीका बना सकता है। इसमें किसी का कोई दखल नहीं । जो 
भक्ति उस परमात्मा को मंजूर है, वहं शब्द या नाम की कमाई 
है । गुरु नानक साहिब समभाते हैं-- 


“बिन नामे होर पूज न होई, भरम भुली लोकाई ॥” 


कि दुनिया व्यर्थं भ्रमों में फंसकर इस चौरासी के जेलखाने में 
भूली हुई भटकती फिरती है। उस नाम के बगेर तो मुक्ति का कोई 
झौर रास्ता ही नहीं है। फिर समझते हैं-- 


“नाम विसार चले झन मारग, ग्रंत काल THATS हे U” 


नाम की कमाई करने का रास्ता छोड़कर अगर हम किसी 
झौर रास्ते पर चलने की कोशिश करते हैं तो अन्त में मृत्यु के 
समय पछताना पड़ता है कि यों ही अपने कीमती समय को व्यथं 
की बातों में नष्ट कर दिया । ग्राप फिर समभाते हैं-- 


“बिन नामे दर ढोई नाहीं, ताँ जम करे. खुआरी ॥' 
शब्द या नाम की कमाई के बगेर मालिक के दरबार में जाने 


की कभी इजाज़त नहीं मिलती गौर यमदूतों के हाथों खराब होना 
पड़ता है | यही स्वामीजी महाराज समभाते हैं. 


“गुरु कहें खोलकर भाई । लग शब्द भ्रनाहद जाई ॥ 
बिन शब्द उपाव न दूजा । काया का छुटे न कूजा ॥” 


शब्द या नाम की कमाई के सिवाय और कोई उपाय और 
तरीका नहीं है जिससे कि हम देह के बन्धनों से छुटकारा प्राप्त 
कर सकं । बाकी जितने भी साधन जप-तप, पूजा-पाठ, दान- पुण्य 
वगेरह हैं, सबका फल हमें जरूर मिलता है। लेकिन उनका फल 
लेने के लिये हमें फिर से देह के बन्धनों में आना पड़ता है । जेसा 
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कि पहले कहा जा चुका है, हम राजा-महाराजा होकर भ्रा जाते हैं, 
सेठ-साहूकार बन जाते हैं, जाति, घम और देशों का शासन प्राप्त 
करके AT जाते हैं | ज्यादा से ज्यादा बैकुण्ठो-स्वर्गो तक पहुँच जाते 
हैँ । लेकिन ये भी भोग-योनियाँ हैं, किसी नियत अवधि के लिए ही 
हैं । उसके बाद हमें फिर इसी चौरासी के जेलखाने में आना पड़ता 
है । परन्तु नाम की कमाई हमें हमेशा के लिये देह के बन्धनों से 
मुक्त कर देती है । गुरुं नानक साहिब का कथन है-- 


“सच्चों उरे सभु को, ऊपर सच आचार ॥”. 


कि इन सब चीजों का फल शब्द की कमाई के फल के नीचे 
| रहता है यानी हमें काल के दायरे में ही रखता है । शब्द की कमाई 
| का-फल सबसे ऊँचा ag हमें काल के दायरे से पार ले जाता 
है; क्योंकि वही चीज हमें मन और माया की सीमा से पार ले जा 
सकती है जो मन और माया की सीमा के परे से आती हो । वह्‌ 
शब्द सचखण्ड से उठता है। काल की सीमा ब्रह्म और त्रिलोकी 
तक है । इसलिये, हम शब्द को पकड़ कर काल की सीमा से पार 
चले जाते हैं । 
स्वामीजी महाराज फरमाते हैं 


“शब्द कमाई कर हे मीत । शब्द प्रताप काल को जीत ॥ 
शब्द घाट तू घट में ta शब्दहि शब्द पीव को पेख ॥ 
शब्द कर्म की रेख कटावे । शब्द शब्द से जाय मिलावे ॥ 
शब्द बिना सब झूठा ज्ञान | शब्द बिना सब थोथा ध्यान ॥ 
शब्द छोड़ मत AL ग्रजान | राधास्वामी कहे बखान ॥” 
गुरु नानक साहिब भी यही कहते हैं, 
“git नामे तुल्ल न पुजई, सब feat ठोक बजाए ॥” 


कि हमने भ्रच्छी तरह ठोक-बजाकर देख लिया है कि कोई वस्तु 
नाम-भक्ति की बराबरी नहीं कर सकती । फिर आप लिखते हैं-- 
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“सूहट पिंजर प्रेम के बोले बोलणहार ।। 
सच चुगे WA पीए उड़े ताँ एका बार ॥ 


हमारी आत्मा तोते के समान है भ्रौर यह शरीर एक पिंजरे 
के समान है । जिस प्रकार तोता पिंजरे से प्यार करके तरह-तरह 
की बोलियाँ बोलता है, इसी तरह हमारी ग्रात्मा भी इस शरीर से 
प्यार लगाये बेठी है। कभी उसके arate बेठकर रोती है, कभी 
हसती है, कभी सुख गौर कभी दुःख महसूस करती है | अगर हमारी 
आात्मा इस देह का प्यार छोड़ दे और इसके WAC परमात्मा ने 
जो सच या शब्द का भोजन रखा है, उसको ग्रहण करने लगे और 
उस शब्द रूपी मृत को पीना शुरू कर दे तो यह हमेशा के लिए 
इस देह के बन्धनों से आजाद हो जाये। गुरु अर्जुन साहिब एक 
और बड़ी मच्छी मिसाल देकर समाते हैं-- 


“afaa करम किए बहुतेरे, जो कीजे सो बंधन पेरे। 
कुरुता बीज बीजे नहीं जम्मे, सभ लाहा सूल गवाइदा ॥ 
कल जुग में की रतन परघाना, गुरमुख जपे लाइ धिम्राना। 
श्राप तरे सगले कुल तारे, हर दरगह पत fat जाइंदा ॥” 


नाम की कमाई के बगेर जो भी साधन या तरीके हम मुक्ति 
की प्राप्ति के लिए अपनाते हैं, वे हमें देह के बन्धनों में और ज्यादा 
फंसा देते हैं । ATL हम धरती में एक बे-मौसम का बीज बोते हैं 
तो हम कितना भी हल चला लें, ग्रच्छी-से-ग्रच्छो खाद डाल लें 
और पानी आदि समय पर दें, तो भी वह फसल हमारे घर नहीं 
ग्रा सकती, हमारी सब मेहनत, बीज और खर्च फिजूल चले जाते 
हैं । कलियुग में आकर जो मुक्ति प्राप्त करने का असली बीज या 
तरीका है, वह शब्द या नाम की कमाई है जिसके बारे में हमें सिर्फ 
पुर ग्रु से ही पूरी-पूरी जानकारी प्राप्त हो सकती है। स्वामीजी 
महाराज भी लिखते हैं-- 
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“कलजुग करम धरम नहीं कोई | नाम बिना उद्धार न होई॥” 
गुरु रामदास साहिब भी फरमाते हैं 


“कलजुग राम नाम बोहिथा, गुरमुख पार लंघाई ॥” 


. कलियुग में भ्राकर ATT कोई ऊँचे से ऊँचा, श्रेष्ठ से श्रेष्ठ कर्म 
है तो वह सिर्फ नाम को कमाई है। इस बात को गुरु TALIA 
साहिब और भी अ्रच्छी तरह समभाते हैं 


“इस जुग का धरम पढ़ो तुम भाई ॥ 
पूरे गुरु सब सोझी पाई॥ 
ऐथे mt हरि नाम waren” 


चार युग एक-दूसरे के बाद चक्कर लगा रहे हैं । हरएक युग 
में हमारे जीवन की परिस्थितियाँ बिल्कुल ग्रलग-प्रलग होती हैं । 
सतयुग में हमारी उम्र बहुत लम्बी थी, हमारा स्वास्थ्य भी अ्रच्छा 
था और हमारा खयाल भी दुनिया में इतना फैला हुआ नहीं था। 
मामूली से इशारे से हमारा खयाल मालिक को भक्ति Bl AIX हो 
जाता था । जेसे-जेसे युग पलटते गये उञ्र छोटी होती गई, स्वास्थ्य 
कमजोर होता गया और खयाल भी दुनिया में पूरी तर्‌ह फेल गया | 
जो साधन हमें सतयुग में काम देते थे, वे wa कलियुग में काम नहीं ' 
दे सकते । कलियुग में तो कोई भाग्यशाली मनुष्य ही सत्तर या 
अस्सी साल गुजार जाता है, स्वास्थ्य भी इतना कमजोर है कि एक 
डेढ़ घटे भी हम लगातार मालिक की भक्ति एक आसन पर बंठकर 
नहीं कर सकते और खयाल भी इतना HAT Far है कि पाँच मिनट 
के लिए भी किसी विषय पर विचार करने के लिए हमारा मन 
पूरी तवज्जह के साथ नहीं टिक सकता । गुरु साहिब समझते हैं 
कि अगर हम कलियुग में आकर जिन्दगी के चन्द रोज सुख और 
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शान्ति से गुजारना चाहते हैं श्रौर वापस जाकर परमात्मा से मिलना 
चाहते हैं तो सिफे नाम की कमाई का ही रास्ता है। कलियुग में 
MIP तो महात्माग्रों ने बड़ी उदारतापूर्वक नाम का प्रचार किया 


है। 
हमारा मन हमें उस शब्द या नाम की कमाई की MIT जाने 
ही नहीं देता, बल्कि हमेशा पूजा-पाठ, कमं-कांड, जप-तप, दान- 
पुण्य ग्रादि में ही लगाये रखता है। गुरु अमरदास जी फरमाते 
t= 
“पूजा करे सभ लोक सन्तहु, मनमुख थाइ न पाई | 
सबद मरे मन निरमल सन्तहु, एह पूजा थाइ पाई ।” 


हम सब दुनिया के जीव अअपनी-श्रपनी बुद्धि के भ्रनुसार उस 
परमात्मा की भक्ति करने की कोशिश जरूर करते हैं, क्योंकि आ्रात्मा 
का रुझान अपने असल या मूल की ओर होता है। इसी रुझान 
के फलस्वरूप हम परमात्मा को ढूंढते हैं, लेकिन मन के पीछे लग- 
कर मालिक की भक्ति करते हैं । यह भक्ति हमें कभी भी हमारे 
ठिकाने पर नहीं पहुँचाती । हमारा ठिकाना सचखंड है और मन 
की हद ब्रह्म तक हो रह जाती है। शब्द या नाम की कमाई करने 
से ही हमारा. मन निर्मल होता है । और यह नाम की कमाई ही 
हमें अपने असली धाम या ग्रसली घर सचखंड पहुँचाती है । हर- 
एक भक्ति हमें परमात्मा से नहीं मिलाती, सिर्फ नाम की कमाई 
ही मालिक तक ले जाती है । स्वामीजी महाराज समझाते हैं 


“aa यह देह मिली किरपा से । करो भक्ति जो करम दहा ॥” 


अर्थात्‌ यह्‌ मनुष्य का चोला परमात्मा को अपार कृपा से 
प्राप्त हुआ है । इसमें बेठकर वह भक्ति करो जिससे कर्मो का 
सिलसिला खत्म हो जाये । वह भक्ति सिर्फ नाम या शब्द की कमाई 
है । गुरु अमरदासजी फरमाते हैं- 
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, “पूजा करे पर बिघ नहि जाने, दूजे भाई मल लाई ।” 


हमें wast भक्ति करने के तरीके का पता नहीं लगता, गलत 
रास्ते पर पड़कर मैल श्रौर पापों को ate इकट्ठा कर लेते हैं । 
बाइबिल में यही हज़रत ईसा ने कहा है, “तू पूजा करता है पर 


` ` नहीं जानता कि क्या कर रहा है ।” स्वामीजो महाराज भी इसी 
प्रकार समझते हैं 


“फोकट घमं पकड़कर TÀ बूझे न शब्द जुगत पारा ॥ 
पानी मथे हाथ कुछ .नाहीं । क्षीर मथन आलस भारा ॥ 
जीव अभाग कहूं मैं क्या क्या । बाहर भरमे भौ जारा ॥ 
अंतरमुख जो शब्द कमाई। ता में मन को नहि गारा ॥” 


जो मालिक की भक्ति का भ्रसली तरीका है प्रर्थात्‌ शब्द की 
कमाई है, उसे तो हम पकड़ने की कोशिश नहीं करते, हमेशा बाहर 
रीति-रिवाजों में ही फेंसे और कमं-कांड में उलभे रहते हैं । इन 
बातों को स्वामीजी महाराज "फोकट TH’ कहकर समझते हैं। हम 
छिलकों से प्यार करते हैं, जो उनके अन्दर गूदा या गुर है उसे 
ग्रहण नहीं करते | स्वामीजी मिसाल देते हुँ कि सारी उमर अगर 
हम पानी बिलोते रहेंगे तो उसमें से कुछ नहीं निकलेगा। लेकिन 
झगर दूध को AAT तो उसमें से मक्खन प्राप्त कर Tat | इसलिए 
चे समझाते हैं कि अपने मन को अन्दर शब्द के साथ जोड़ना चाहिये, 
उससे जुड़कर ही यह निर्मेल और पवित्र हो सकता है | गुरु नानक 
साहिब का कथन है-- 


जिऊ en 


“सबद विसारन faat ठोर न ठांव। भरमी भूले जिऊ सुंजे घर काँव॥ 
हलत पलत तिन दोए गवाए दुखे दुख विहावणिश्ना ॥ 


जो शब्द या नाम की खोज नहीं करते उनका न तो इस 
दुनिया में कहीं ठिकाना है और न ही झगली दुनिया में कोई 
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ठिकाना बनता है | जैसे खाली घर के अन्दर कौग्रा दिन-भर कूदता 
फिरता है, परन्तु उसे खाने के लिए कुछ नहीं मिलता, इसी प्रकार 
हम इस चौरासी के जेलखाने में भटकते फिरते हैं। ऐसे लोगों ने 
अपने दीन और दुनिया दोनों खराब कर लिये । हज़रत ईसा भी 
शब्द या नाम के महत्व के बारे में कहते हैं कि जो लोग उससे मुख 
मोड़ लेते हैं MX उसकी निन्दा करते हैं उनका गुनाह न इस दुनिया 
में माफ हो सकता है न अगली दुनिया में । 

“जो कोई भो पवित्र ग्रात्मा (शब्द) के विरोध में कुछ 
कहेगा उसका गुनाह न तो इस लोक में और न परलोक में बख्शा 
जायेगा ।” (A १२:३२) 

जप-तप, पुजा-पाठ, दान-पुण्य, आदि सब का जो भी फल है, 
वह सब शब्द या नाम की.कमाई में ग्रा जाता है, जेसे कि कहावत 
है, 'हाथी के पाँव में सब का पाँव ।' जिस समय हमारी जबान पर 
दिन-रात उस मालिक का नाम चढ़ा होता है यानी हम उस मालिक 
के नाम के सुमिरन में लगे होते हैं, तो उससे बड़ा जप और कौन- 
सा हो सकता है । जब हम भ्रपने आपको उस मालिक के हवाले 
किये बेठे हैं और उसकी रजा में रह रहे हैं तो इससे बड़ा और तप 
क्या हो सकता है । जब हम अपने अन्तर में दिन-रात उस शब्द 
की वाणी को सुन रहे हैं तो इससे बड़ा और पाठ क्या कर सकते 
हैँ । जब गुरुमुखों के स्वरूप को दिन-रात प्यार में अपने साथ-साथ 
सिए फिरते हूँ तो इससे बड़ी श्रौर पूजा क्या हो सकती है । जिस 
समय उस नाम रूपी अमृत को पीकर मन दुनिया से उदास और 
उचाट हो जाता है तो इससे TST Ale वैराग्य क्या हो सकता है | 
न घर-बार छोड़ने की जरूरत है, न बाल-बच्चों को त्यागने की 
जरूरत है, न ही कहीं बाहर जंगलों-पहाड़ों में भटकने की जरूरत 
है। हमें संसार में रहते हुए, संसार का कारोबार ATA फजं AT . 
कतव्य समझकर करते हुए अपने अन्दर ही उस शब्द का अभ्यास 
करना है। सतगुरु से शब्द या नाम को बख्िश लेकर श्रपने भ्रन्दर 
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da स्वाद प्राप्त करना है। कहीं बाहर भटकनें को जरूरत 
नहीं । 

नाम की कमाई करके हम जन्म-जन्मान्तरों के देह के बंघनों 
से छुटकारा प्राप्त कर Ht Fare वापस जाकर परमातमा से भिल 
जाते हैं । हमें नाम की कमाई लोगों को मान-बढ़ाई पाने के लिए ' 
नहीं करना है, ऋद्धि-सिद्धि और करामातें दिखाने के लिए नहीं 
करना है। नाम की कमाई हमें मालिक की कृपा और afera 
प्राप्त करने के लिए करना है, लोगों को करामाते दिखाकर मालिक 
के हिस्सेदार बनने के लिए नहीं करना है | इसलिए महात्मा सम- 
भाते हैं कि उस नाम की बर्शिश को हमें अपने म्रन्दर हो हजम 
करना चाहिये, इस भ्रनमोल पदार्थं को कौड़ियों की तरह बिखेरना 
नहीं चाहिये । जितना भी हम उस मालिक की बख्शिश को भ्रपने 
अन्दर हज़म करेंगे, उतनी ही वह हम पर ओर afer व मेहर 
करेगा | कबीर साहिब फरमाते हैं-- 


“नाम रतन धन पाय कर, गाँठ बाँध, ना खोल | 
नहीं पटन नहि पारखी, नहि ग्राहक, नहि ate” 


उस नाम रूपी दोलत को प्राप्त करके उसे अपने अन्दर 
इतना दबाकर रखो कि उसकी खुशबू तक बाहर न जाये, क्योंकि 
न तो दुनिया में कोई उसका ग्रधिकारी है, न किसी को खोटे भौर 
खरे की पहचान है और न हो उसका कोई खरीददार है । लोग 
तो बेटे-बेटियों के याचक हैं, धन-दौलत के अभिलाषी हैं । वे उस 
नाम रूपी दौलत की कीमत देने को तेयार नहीं। उसकी कीमत 
क्या देनी पड़ती है ? अपने भ्रापको ही मालिक के हवाले करना 
पड़ता है, जिस हालत में भो वह मालिक रखे उसी हालत में रहते 
हुए नाम की कमाई करनी पड़ती है । कबीर साहिब फिर समझते 


हं 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१०४ 


“सन्नी रसायन हम करी, नाहि नाम सम कोय | 
wan घट में संचरे, कंचन सब तन ga” 


हमने दुनिया के सब रसायनों को देख लिया, मगर नाम के 
बराबर कोई रसायन नहीं है । उसकी एक रत्ती भी ATT शरीर 
में रच जाये तो हमारा शरीर सोना हो जाता है, अर्थात्‌ इस शरीर 
में आने कां उद्देश्य पूरा हो जाता है। इसी प्रकार गुरु नानक साहिब 
फरमाते हैं-- | 


“efant वथ समाल लई, गुरु सोझी होई | 
नाम पदारथ agg सा गुरुमुखि पावे कोई ॥” 


जिनको इस चीज़ की परख और कदर है, वे इसे बहुत 
सँभाल-सँभालकर रखते हैं । भ्रौर यह कदर भी सन्तों की संगति 
में जाकर आती है । अगर हमें कोई कीमती हीरा मिल जाता है तो 
हम उसे किस तरह सँभाल-सँभालकर रखते हैं । रुई में लपेटकर 
मजबूत पेटियों में रखते हैं, उसकी चाबी को हमेशा छाती से लगाये 
रखते हैं, अपने बीवी-बच्चों तक को पता नहीं देते कि वे कहीं उसे 
खो न दें । यह एक मामूलो दुनिया की चीज़ है, जिसको कीमत 
लगाई जा सकती है । लेकिन जिस नाम की कोई कीमत ही नहीं 
लगाई जा सकती, जिसे महात्मा अमूल्य और ग्रमोलक कहते हैं, 
जिसे पाकर हम खुद मालिक ही बन जाते हैं, हमें उसको कितनी 
संभाल करनी चाहिये इसका श्रन्दाजा श्राप खुद ही लगा सकते हैं । 
हज़रत ईसा कहते हैं, “पवित्र वस्तु कुत्तों को न न दो, और न अपने 
मोतियों को सुश्ररों के सामने डालो | ऐसा न हो कि वे उन्हें परो 
तले te डालें और पलटकर तुम पर हमला कर sot” 
(मेथ्यू ७:६) । me | 

Maid उस दौलत का ग्राहक साधारण तौर पर दुनिया में ' 
नहीं है, उस बहुमूल्य मोती को जानवरों के ATT मत डालो, वे उसकी 
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कदर नहीं जानते । 
स्वामीजी महाराज फरमाते हैं-- 


“प्रीत प्रतीत गुरु की करना । नाम रसायन घट में जरना n” 


जिस प्रकार रसायन हमारे शरीर के अन्दर जाकर रच 
जाता है और शरीर की सब बीमारियाँ दूर कर देता है इसी प्रकार 
हमको अपने अन्दर नाम को रचाना और हज़म करना है। हमें 
नाम की कमाई हमेशा परमात्मा के ग्राहक बनकर करना है, पर- 
मात्मा से मिलने के लिए करना है । बाल-बच्चों का प्यार प्राप्त 
करने के लिये नहीं करना है और न ही कोई दुनियावी यश या 
अधिकार प्राप्त करने के लिए करना है। जितना सच्चा प्यार और 
इश्क लेकर हम उस मालिक को चाहते हैं उतनी ही वह हम पर 
अपनी दया-मेहर की बझ्शिश करता है । जिस तरह पपीहा स्वाति 
की बूँद के लिए तड़पता है, दिन-रात उसी की रट लगाये रहता 
है, उसी तरह हमारे अन्दर मालिक से मिलने की व उसके दर्शन 
करने की तड़प होनी चाहिये । हमें यह सोचकर मालिक की भक्ति 
नहीं करना चाहिये कि अगर ऐसा नहीं करेंगे तो हमारे कारोबार 
में घाटा पड़ जायेगा, धन-दौलत में कमी भ्रा जायेगी या दुनिया में 
मान-सम्मान खो बेठेंगे या और कोई इसी प्रकार का दुनियावी 
नुकसान हो जायेगा । यह मालिक की भक्ति करने का एक बहुत 
तुच्छ waa घटिया तरीका है। हम मालिक की भक्ति इसलिए 
करते हैं कि हमारे अन्दर उससे मिलने का सच्चा इश्क और 
सच्चा प्यार है । दुनियावी लाभ के लिए मालिक की भक्ति करना 
ऐसा ही है जसे लोग भ्रक्सर साँप की पूजा करते हैं। वे साँप को 
अक्ति इसलिए नहीं करते कि उनको साँप से प्यार है। वे तो, साँप 
के दंश और जहर से बचने के लिए उसकी भक्ति करते हैं। वास्तव 
में घमं की बुनियाद प्रेम है, न कि डर । इसलिये हमें WIT भ्रन्दर 
मालिक का सच्चा इक ओर प्यार पैदा करना चाहिये । 
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सांसारिक इच्छाएँ 
तुलसी साहिब उपदेश देते हैं-- 


“दिल का हुजरा साफ कर, जाना के आने के लिये । 
ध्यान गैरों का उठा उसके बिठाने के लिये।' 


दिल तो हमारा दुनिया के पदार्थों और शक्लों के लिए भटकता 
है, मिलना हम मालिक से चाहते हैं । ये दोनों बातें कैसे हो सकती 
हें। मन तो एक ही है। उसे चाहे दुनिया के प्यार में लगा लें 
चाहे मालिक की भक्ति में । अगर दुनिया में हमारा काई मामूली- 
सा रिश्तेदार या प्यारा हमसे कहीं दूर चला जाता है, हमसे बिछुड़ 
जाता है, तो हम उसकी याद में किस तरह तड़पते हैं, सारी रात 


. जागते और आँसू बहाते रहते हैं। हमने कभी मालिक के विछोह Ñ 


एक रात भी जागकर काटी है? हमारी आँखों में उस मालिक की 

याद में एक आँसू भी आया है ? हम अपने बच्चे को बाहर खेलने ' 
के लिये आया के साथ भेज देते हैं। श्राया तरह-तरह से उसका 
मन बहलाने की कोशिश करती है, कभी उसे मोठी-मीठी कहानियाँ 
सुनाती है, कभी मिठाई देती है, कभी खिलौनों से दिल बहलातो 
है। लेकिन फिर भी ग्रगर बच्चा माता-पिता केलिए रोना शुरू कर 
देता है प्रौर प्राया के किसी भो खिलौने से ग्रपने मन को नहीं 
बहलाता, तो फिर माता-पिता भी उसकी तड़प बर्दाश्त नहीं कर 


सकते, फौरन जाकर बच्चे को हृदय से लगा लेते हैं । इसी प्रकार, 


जब तक हम उस मालिक की रचना के साथ ही मोह और प्यार 
किये बैठे हैं, अपने मन को इसी में उलभाये बेठे हैं, हम इस रचना 
का ही हिस्सा बने बेठे हूं । जब इस रचना से ग्रपने प्यार को निकाल 
कर पूरी तरह से मालिक की ओर लगा देते हैं तो वह भी दया- 
मेहर करके हमें अपने साथ ही मिला लेता है। 

गुरु भ्रमरदास साहिब फरमाते है- 
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“हरि का गाहक होवे सो लए पाए रतन वीचारा ॥” 


जो मलिक के ग्राहक या प्रेमी बनकर उसकी भक्ति करते हैं 
वे मालिक से मालिक को ही पा लेते हैं। इसलिये हमें दुनिया की 
इच्छाओं और तृष्णाओ्रों को छोड़कर उस परमात्मा की भक्ति करना 
चाहिए | पलटू साहिब समझते हैं 


“नाम नाम सब कहत हैं नाम न पाया कोय। 
नाम न पाया कोय नाम की गति है न्यारी । 
वही शखस को मिले जिन्होंने ग्रासा मारी ।” 


नाम रूपी दौलत या घन को पाना इतना आसान नहीं जितना 
कि लोग समभते हैं। वही शख्स प्राप्त कर सकता है जो अपने 
अन्दर से कामनाझों और तृष्णाझों को निकाल देता है । तुलसी 
साहिब का कथन है-- 


“एक दिल लाखों तमन्ना उस पे और ज्यादा हवस | 
फिर ठिकाना है कहाँ उसके टिकाने के लिये ।” 


अर्थात्‌ हमारा मन तो TH FM हजारों लाखों इच्छाएँ दिन 
रात हम करते रहते हैं। पिछली इच्छाएं और Jone पुरी नहीं 
होती हैं कि मन और नई इच्छा पेदा करना शुरू कर देता है । 


जो इच्छाएँ हमारी मरजी के अनुसार पूरी नहीं होतीं, वे हमारे 


लिये दुःख का कारण बन जाती हैं । जब हमारे मन की यह हालत 
है तो परमात्मा हमारे भ्रन्दर झ्राकर कंसे बिराज सकता है । गुरु 
नानक साहिब फरमाते हैं-- i 


“दृदा दे लेदे थक पाहि ॥ जुगा जुगन्तरि खाही खाहि Ww 
कि परमात्मा देते-देते कभी नहीं थकता, हम दुनिया के जीव 
लेते-लेते थक जाते हैं। मन जो-जो इच्छाएँ करता है उनको पूरी 
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करने के लिये परमात्मा हमें फिर जन्म दे देता है। हम और 
इच्छाएँ और तृष्णाएँ पैदा करते हें । मालिक फिर जन्म दे देता है 

आर उस जामे में जन्म देता है जिसमें जाकर उन इच्छाओ्रों को 
झच्छी तरह पूरा किया जा सके । जिस समय हम उन इच्छाओं 
से तंग आकर परमात्मा से परमात्मा को माँगते हैं तो फिर परमात्मा 
हमें अपने साथ मिला लेता है । फिर फरमाते हैं- 


‘grat परबत जेडीयाँ मौत तनावो हेठ ।” 


हमारी इच्छाएँ और तृष्णाएँ तो शायद हिमालय पर्वंत से भी 
बड़ी हैं। अगर परमात्मा हजारों साल की भी उमर दे तो भी शायद 
उनको पूरा न कर सकें। लेकिन मौत हमारे सिरहाने खड़ी है, पता 
नहीं जिन्दगी के चन्द और साल मिलने वाले हैं या नहीं और मौत | 
किस वक्‍त ग्रा जाये- 


“जीव सब लोभ में भूले । काल से कोई नहीं बचना ॥ 

तृष्णा ग्रग्नि जग जारा | पडा सब जीव को तपना N 

नहीं कोई राह बचने की। जलें सब नकं की गिना ॥ 

जलेंगे ग्राग में निस दिन.। बहुरि भोगं जनम मरना ॥ 

भटकते वे fat खानी। नहीं कुछ ठीक उन लगना ॥ 

कहूं क्या दुक्ख वह भोगें। कहन में ग्रा नहीं सकना ॥' 
(स्वामीजी महाराज) 


' हम सब दुनिया के जीव लोभ और लालच में फंसे हुए हैं AIK 

झपनी मौत को भी भूले बेठे है । होमैं या मैं-मेरी के प्रभाव में आकर 
कई प्रकार के कमं करते हैं, कई प्रकार की इच्छाएं और तृष्णाएँ पैदा 
करते S VAT पूरी नहीं होतीं, हम तृष्णा की श्रग्नि में जलते हैं और उन्हें 
पूरी करने की कोशिश करते हैं, फलस्वरूप मौत के बाद नरकों की 
झाग में जलना पड़ता है। ये इच्छाएं हमें फिर खींचकर चौरासी के 
जेलखाने में ले आती हैं। ओर जो जो दुख झौर मुसीबतें उन जामों 
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में जाकर हमें भुगतनी पड़ती हैं उनका वर्णन ही नहीं किया जा सकता। 
इसलिये महात्मा हमें समभाते हैं कि हमेशा मालिक की मौज, मालिक 
के “भाणे' और उसके हुक्म में रहना चाहिये । मालिक के भाणे में 
रहने का मतलब है कि मन में कोई इच्छा और तष्णा नहीं उठानो 
चाहिए, जो कुछ परमात्मा Te, उसकी इच्छा समकर स्वीकार 
करना चाहिये । सन्त नामदेवजी का कथन है-- 


जौ राज देहि ते कवन बड़ाई । जौ भीख मंगावहि ते किग्ना घटि जाई॥ 
गुरु अर्जुनदेवजी कहते हैं-- 
“जे तखति वंसालहि तउ दास तुम्हारे, घास बढावहि केतक बोला Wy” 


हे परमात्मा ! अगर मुझे दुनिया का राज-पाट भी दे देगा तो 
भो मुझे तेरी ही महिमा गाना है, तेरी ही भक्ति करना है। wax 
मुझे TIT ठोकर खानी पडेंगी तो मुझे कौन सा अपने दाता का 
दरवाजा छोड़ जाना है ।- जिस प्रकार एक समुद्री जहाज के पक्षी 
को जहाज के अलावा और कोई ठिकाना नहीं होता, इसी प्रकार 
हमारी AAT को भी परमात्मा के सिवाय ate कोई ठिकाना 
नहीं है। 

यह बात ध्यानपूर्वक विचार करने की है कि ये इच्छाएँ और 
तृष्णाएं कोन पेदा करता है? ये सब हमारा मन पैदा करता 
है। श्रौर हम पूरी किससे करवाना चाहते हें ? परमात्मा से। 
हम मन को कभी समझाने की कोशिश नहीं करते कि तू मालिक 
की मरजी के ग्रनुसार भ्रपने ग्रापको ढालने की कोशिश कर, उसके 
हुक्म और उसकी मौज में रह। उलटे दिन-रात परमात्मा को 
समझाने की कोशिश करते हैं कि तू हमारे मन की मरजी के 
अनुसार चलने की कोशिश कर | भक्ति हम परमात्मा की कर रहे 

हैं या मन की ? स्वामीजी महाराज भी यही समाते हैँ- 
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“गुरु की मौज रहो तुम धार । गुरु की रजा संभालो यार ॥ 
TER करें सो हितकर जान । गुरु जो कहें सोचित धर मान ॥ 


गुरु नानक साहिब फरमाते हैं- i 
“हुरि साचे भावे सा पूजा होवे भाणा मन्न वसाई N” 


सन्तों ही को मालिक की भक्ति और पुजा का ढंग मालूम है, 
क्योंकि वे भाणें में रहकर ही मालिक की भक्ति करते हैं। फिर 
.फरमाते हैं-- 


“भाणे ते सभ सुख पावै dag, अंते नाम सखाई UW” 


कि भाण में ही सुख व शान्ति है रौर भ्रन्त में मालिक हमारी, 


सहायता करता है । हजरत ईसा भी यही कहते हैं, “मैं श्रपनी इच्छा 
नहीं बल्कि aaa पिता की इच्छा चाहता हूँ जिसने कि मुझे भेजा 
है ।” (जॉन ५:३०) एक अन्य स्थान पर कहते हैं, “पुत्र स्वयं कुछ 
नहीं कर सकता, जो पिता को करते देखता है वही करता FV" 
(जान ५:१९) 
एक महात्मा फरमाते हैं-- 


“जिसको कछु न चाहिए वही शाहंशाह॥” 


जिसको किसी भी चीज की जरूरत नहीं है, जो हमेशा मालिक 
के हुक्म में ही रहता है, उससे बड़ा शाहंशाह कौन हो सकता g | 
मुसलमानों में भी दो प्रकार के फकीर होते हैं। एक ग्रहले gar’ 
OT दुसरे श्रहले-रज्ा'। श्रहले-रज्ा का पद ग्हले-दु्रा से कहीं 
१. अहले-दुआ--जो फकीर मालिक से दुआ माँगने या प्राथना करने में विश्वास 
रखते हैं। 
२. अहले-रज़ा--जो मालिक की रज़ा या इच्छा में प्रसन्न रहते हैं और उससे कुछ 
माँगते नहीं । 
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ऊंचा है। इसलिये हमें मालिक के भाणे, मालिक की मौज में रहते 
हुए ही नाम की कमाई करना चाहिये । 


सनुष्य-जन्म का उद्द श्य 

परमात्मा ने इस सृष्टि की रचना करके उसे चोरासी लाख 
योनियों में बाँटा है। ऋषि-मुनियों ने इन चौरासी लाख प्रकार 
की योनियों का इस प्रकार हिसाब लगाया है 

तीस लाख प्रकार के वृक्ष, पेड-पौधे, सत्ताईस लाख प्रकार के 
कीड़-मकोड़े, चौदह लाख तरह के पक्षी, नौ लाख प्रकार के पानी 
के जानवर ग्रौर चार लाख प्रकार के पशु, जिन्न, भूत-प्रेत, देवी- 
देवता, मनुष्य । : 

हम अपने कर्मो के भ्रतुसार इस चौरासी के जेलखाने में फंसे 
हुए हैं, हमारी गात्मा परमात्मा से मिलकर ही इस जेलखाने से 
निकल सकती है और परमात्मा हमें यह मनुष्य-चोला केवल इसी लिये 
प्रदान करता है कि हम उसकी भक्ति करके देह के बन्घनों से छुट- 
कारा प्राप्त कर सके | ATT मनुष्य के चोले में आने का कोई लाभ 
है तो सिर्फ यही है । इस Ale को यह GY या गौरव प्राप्त है कि 
इसमें बेठकर परमात्मा से मिलाप किया जा सकता है। गुरु अर्जून- 
देवजी समभाते हैं- 


“लख चौरासी जून सबाई | मानस को प्रभ दई वडिश्राई ॥ 
इस पोड़ी ते जो नर चूके, सो श्राइ जाइ दुख पाइंदा ॥” 


परमात्मा ने मनुष्य के जामे को सबसे ऊंचा रखा है । यह इस 
सीढ़ी का श्राखरी डण्डा है । HAT कोशिश करते हैं तो मालिक से _ 
मिल जाते हैं, ATT पेर फिसलता है तो नीचे फिर चौरासी के जेल 
खाने में आ जाते हैं गुरु अर्जुनदेवजी फिर समभाते हैं-- 


“कई जनम भए कीट पतंगा | कई जनम गज मीन कुरंगा ॥ 
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कई जनम पंखी सरप SISA | कई जनम हैवर बिरख जोइग्रो॥ 
मिल जगदीस मिलन की बरीम्रा। चिरंकाल इह देह संजरिग्रा ॥ 


कई जन्म कीड़ों-पतंगों के पाये, कई जन्म हाथी मछली और 
हिरणों के पाये, कई जन्म पक्षियों और साँपों के मिले ग्रौर कई जन्म 
घोड़ों, TAAL और पेड़ों-पोधों के पाये। चिर-काल के बाद परमात्मा 
ने अपनी भक्ति के लिये wa यह मनुष्य का जन्म TERT है। हमें 
इससे पूरा फायदा उठाना चाहिये । मौलाना रूम फरमाते हैं- 


“हमचो सब्जा बारहा रोईदा श्रम, 
हफ्तो सद हफ्ताद कालिब दीदा ग्रम ।" 


एक रौर फकीर लिखते हैं 
“गाहे नखल दर बागहा-गाहे सपर बर शाखहा ।” 


कि कई बार मैं घास और सब्जी की तरह पेदा हुआ हूँ ग्रौर 
सेकड़ों शरीर मैंने देखे Sl कभी बाग में दरख्त बना हूं, कभी दरख्तों 
पर फल बनाकर लगा हूं । 
इसलिये ऋषियों ने मनुष्य-देह का नर-नारायणी देह कहकर 
वर्णन किया है, मुसलमान फ़कीर इसे अ्रशरफ़-उल-मख्लूकात कहते 
हैं और यहूदियों का खयाल है कि परमात्मा ने हमें अपनी खुद की 
शक्ल पर बनाया है । कबीर साहिब भी यही समझते हे-- 


“कबीर मानस जनम दुलंभ है मिले न बारंबार ॥ 
जिउ बन फल पाके भुई गिरहि बहुरि न लागहि डार॥' 


. जिस तरह वृक्ष से फल पक कर नीचे गिरता है तो वह फिर 
वृक्ष से वापस नहीं जुड़ सकता, इसी तरह अगर हम मनुष्य के जन्म को 


१. अर्थात्‌ वनस्पति की तरह मैं कई बार पंदा हुआ हूँ और सात सौ सत्तर शरीर 
मैंने देखे हैं। 
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अब व्यर्थं Tat बेठेंगे तो फिर यह अवसर बार-बार नहीं मिलेगा । 
स्वामीजी महाराज भी यही उपदेश देते हें 


“मिली नर देह यह तुमको | बनाओ काज कुछ अपना ॥ 
पचो मत झाय इस जग में । जानियो रेन का सुपना॥ 
देह और We सब भूठा। भरम में काहे को खपना ॥” 


यह इन्सान का जामा परमात्मा ने हमें अपना काम करने के 
लिये बख्शा है । अपना काम वही है जो हमें वापस ले जाकर 
परमात्मा से मिलाता है। वह काम परमात्मा की भक्ति है। यह 
दुनिया एक रात के सपने की तरह है । इसकी कोई असलियत नहीं 
है । इसे देखकर इसके मोह में नहीं फंसना चाहिये । हमारी जमीन- 
जायदाद, धन-दौलत, रिश्तेदार और यहाँ तक कि हमारा शरीर भी 
एक दिन हमारा साथ छोड़ देगा। इसलिये श्राप उपदेश देते हें कि 
इस अमूल्य ग्रवसर से लाभ Tora | बाल-बच्चे, दुनिया का खाना- 
पीना, ऐशो-इशरत आदि सब हमें पिछले जन्मों में भी मिलते ग्राये 
हैं । अगर कोई ऐसी चीज है जो हम पहले नहीं कर सके ग्रौर केवल 
झब कर सकते हैं, तो वह परमात्मा की भक्ति है | लेकिन जिस उद्देश्य 
और ध्येय की पूर्ति के लिये परमात्मा ने यह मोका बखूशा है, उसे हम 
इस देह में बैठकर बिलकुल भूल जाते हैं । विषयों-विकारों, शराबों- 
कबाबों, कौमों, मज़हबों और मुल्कों के झगड़ों ग्रौर इन्द्रियों के भोगों 
से हमें फुरसत ही नहीं मिलती। हम समभते हैं 'बाबर ब-ऐश कोस 
के भ्रालम दोबारा नेस्त' कि मनुष्य का जामा शायद फिर न मिले, 
अब खूब ऐश कर लें। इस प्रकार हम इस सुनहरी मौके को मुफ्त 
हाथ से खो बेठते हैं। हम इन्द्रियों के भोगों में इतने फंस जाते हैं 
कि अपनी मौत को भी भूल जाते हैं । रोज देखते हैं कि हमारे साथी 
हमारा साथ छोड़ें जा रहे हैं, बल्कि हम खुद उनको दमशान भूमि में 
छोड़ कर आते हैं और अपनी आँखों से देखते हैं कि दुनिया की कोई. 
चीज़ उनके साथ नहीं जा रही है। लेकित हम मन में हमेशा यही 
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. सोचते हैं कि मौत शायद झौरों के लिये है, हमारे लिये नहीं Te 
नानक साहिब हमारी हालत का इस प्रकार वर्णन करते हैं- 


“sq घावत जग बाँधिश्रा ना gÈ वीचार ॥ 
. ` n 
जंमण मरण विसारिग्रा मनमुख सुगध गवार ॥ 


हम दुनिया के जीव हमेशा, दिन-रात पेट के धन्धों में भटकते 
फिरते हैं और उस ध्येय के बारे में कभी नहीं सोचते जिसके लिये 
मालिक ने हमें यहाँ भेजा है। हमारे अपने घर में आग लगी हुई है 
और हमें लोगों की आग बुझाने की फिक र लगी हुई है | अपना घर 
लूटा जा रहा है, हम दूसरों के घरों की चौकीदारी कर रहे हैं। हम 
अपना बो उठा नहीं सकते, पराये गधे बने बंठे हैं। अपने आपको 
भी धोखा दे रहे हैं म्रौर दुनिया को भी धोखा दे रहे हैं । हम कितने 
मनमुख, नासम और गंवार हैं कि अपने जन्म-मरण को भी भूले 
बेठे हैं । स्वामीजी महाराज सम भाते हैं-- 


“कहूँ क्या काल जग मारा | जीव सब घेर भरमाई ॥ 
नहीं कोई मौत से डरता | खौफ जम का नहीं लाई ॥* 


यही कबीर साहिब का कथन c= 


“क्या लेकर जनम लियो है, क्या लेकर चले जाग्रोगे । 
मुट्ठी बाँध कर जनम लिया हे, हाथ पसारे जाम्रोगे | 
यह तन है कागज की पुडिया, बूँद पड़त गल जाम्रागे | 
कहत कबीर सुनो भाई साधो,इक नाम बिना पछता्रोगे ।” 


गाप समझते हैं कि दुनिया में हम खाली हाथ ही पदा हुए हैं 
झौर खाली हाथ ही यहाँ से चले जायेंगे | न कोई भ्राज तक यहाँ कुछ 
साथ लेकर श्राया है और न कभी कोई चीज़ ATA साथ ले जा सकता 
है । हमारा यह शरीर भी कागज की पुडिया के समान है । कागज की 
पुड्या पर जरा-सा पानी गिरे तो वह गल जाती हे । इसी तरह हमारे 
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इस शरीर को भी मौत के बाद अग्नि या मिट्टी के सुपुर्द हो जाना है। 
यदि मालिक की भक्ति नहीं करेंगे तो आखिर मौत के समय « 
पछताना पड़ेगा। ATT ag दुनिया की धन-दौलत किसी के साथ 
जाती होती तो दुनिया के लोग अब तक उसे साथ ले गये होते AK 
हमारे हिस्से में शायद कुछ भी नझ्ाता। यह तो हमें इसीलिए मिली 
हे कि इसने कभी किसी का साथ नहीं दिया। महमूद गज़नवी ने 
हिन्दुस्तान पर सत्रह्‌ हमले किये और बहुत सा सोना-चांद्री, होरे- 
जवाहिरात यहाँ से लूटकर ले गया। उनको प्राप्त करने के लिये 
उसने कितने गरीबों का खून किया, कितनी औरतों को विधवा और 
` बच्चों को ware किया। जब उसकी मौत का समय आया तो उसने 
अपने अनुचरों को हुक्म दिया कि जो कुछ भी मैं हिन्दुस्तान से लूट- 
कर लाया हूँ उसकी एक खेमे में लगाकर दिखांग्रो जब सारी 
दौलत को नजर भर कर देखा तो उसकी आँखों में भ्रासू भर आये | 
एक ठंडी श्राह भर कर उसने सोचा कि जिस दोलत को हासिल करने 
के लिए इतने qen और अत्याचार किये, भ्राज उसमें से मेरे साथ 
कोई भी चीज नहीं जा रही हे । उसने हुक्म दिया कि मौत के बाद 
मेरे हाथ कफन से बाहर निकाल दिये जायें ताकि लोग देखें कि मैं 
खाली हाथ जा रहा हूँ और मेरी जिन्दगी से सबक लें। 

जो चीजें यहीं रह जाने वाली हैं उनके साथ हम कितना प्यार 
करते हैं । उनको प्राप्त करने. के लिये दिन-रात भटकते फिरते हैं । 
जो पापों के किए बिना प्राप्त नहीं होती और मरने पर साथ नहों 
. जाती उस पर हम जान देते हैं और जो चीज़ वास्तव में हमारी अपनी 
हे wiz जिसे हमें ग्रपनी बनाना चाहिये, उसके वारे में कभी नहीं 
सोचते | हज़रत ईसा भी यही कहते हें, “नावान पदार्थों के लिए 
' मेहनत न करो, बल्कि उस पदार्थ के लिए मेहनत करो Sl Hae 
जीवन तक रहेगा, जो मनुष्य का पुत्र तुम्हें देगा, यों कि पिता परमेइवर 
ने उस पर उसके (पुत्र के) लिए मुहर लगाई sl" (जॉन ६:२७) 

xaiq दुनिया की नाशवान घन-दौलत और पदार्थो को प्राप्त 
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करने की कोशिश न करो, बल्कि उस नाम की दौलत को प्राप्त करो 
जो कभी नष्ट नहीं होती | जो दौलत भ्रर्थात्‌ नाम मैं तुमको दूँगा 
. उस पर मेरे पिता ने मुहर लगाई हुई है। वह कभी नाश को प्राप्त 
नहीं होती, क्योंकि मैं उसे मालिक को ओर से तुम्हें दूँगा । स्वामी 
जी महाराज समभाते हें-- 


“भटक भटक नर देही पाई | इन्द्री मन मिल यहाँ मारा ॥ ५ 


बडी मुश्किल से हमें यह मनुष्य का जामा मिला a | लेकिन 
यहाँ इस जामे में आकर मन के अधीन होकर हम इन्द्रियों के भोगों 
में फंसे बैठे हें। जितना भी हमारा दुनिया से ताल्लुक या सम्बन्ध है 
सब हमारे शरीर के ज़रिए ही है । जब तक हम शरीर में बंठ हें हमें ये 
यार-दोस्त, रिश्तेदार, भाई-बहिन और दुनिया की धन-दौलत, कौम, 
मुल्क वगैरह सब अपने ही नजर झाते हैं या कम से कम हम उन्हें 
झपना बनाने की कोशिश जरूर करते हें । जिस समय शरीर से हमारा 
साथ छूट जाता है, इन सब चीजों से भी सम्बन्ध टूट जाता है । हमें 
चाहिए कि जब तक परमात्मा ने इस शरीर में बंठने का मौका 
` दिया है, इससे काम ले लें । इसमें बेठकर-न तो इसे इतना दुख देना 
है कि मालिक की भक्ति ही न हो सके औरं न ही इसे इतने सुख 
ग्रौर भ्राराम में रखना है कि हमारा खयाल ऐशो-इशरत की ओर 
चला जाये | मालिक की भक्ति ही हमारा असली काम है और हमें 
वही इससे करवाना है। स्वामीजी महाराज का कथन है 


“घाम अपने चलो भाई | पराये देश क्यों रहना ॥ 
काम अपना करो जाई । पराये काम नहीं फंसना ॥ 
नाम गुरु का सम्हाले चल। यही है दाम गॅठ बंधना ॥ 
जगत का रंग सब मेला। घुला ले मान यह कहना |W” 


हमारा यह शरीर काल का पिंजरा है, किराये का मकान है । 
जितने साँस मालिक ने हमें बख्णे हैं उनको भुगतने के बाद इसे यहीं 
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छोड़ जायेंगे। यह शरीर कभी किसी का साथ नहीं देता । बड़े-बड़े 
राजा, महाराजा, बादशाह, सुल्तान, शासक, तानाशाह, जिनसे 
दुनिया थर-थर काँपती थी, art उनकी कब्रों को हम किस तरह 
तिरस्कार भरी दृष्टि से देखते हैं। कभी हमारी wal को भी लोग 
इसी तरह से देखेंगे । लोगों की हड्डियाँ हमारे पैरों के नीचे आकर 
रौंदी जा रही हैं, किसी दिन हमारी हड्डियाँ भी औरों के पेरों के 
नीचे आकर रदी जायेंगी | लोगों की खाक उड़कर म्राज हमारी 
aia में गिरती है, किसी दिन लोगों की आँखों में हमारी खाक 
उड़कर गिरेगी | इसलिए महात्मा हमें बेसुधी की नींद से सचेत 
करते हैं कि उस समय को अपनी आँखों के सामने रखो, जब कोई 
भी चीज तुम्हारी मदद नहीं. करेगी । यह बहिन-भाई, रिश्तेदार, 
मित्र, परिजन सब हमारे आसपास ही बेठे रह जाते हैं, उन्हें यह 
भो पता नहीं लगता कि मौत के फ़रिश्ते किस समय और किस रास्ते 
से आकर. हमें पकड़ ले जाते हैं। हमारे रिश्तेदार गौर सगे-सम्बन्धी 
रोने-धोने के सिवाय और क्या कर सकते हैं। और वे हमारी क्या 
मदद कर सकते हैं ! उन सबके साथ हमारा लेने-देने का सम्बन्ध 
है, गरज का प्यार है, स्वार्थं का लगाव है । कोई पत्नी बनकर ग्रा 
गई, कोई पति और बाल-बच्चे बनकर ग्रा गये | उनसे हमारा जो 
भी हिसाब-किताब होता है, उसके पूरे हो जाने पर कभी वे हमें छोड़ 
कर चले जाते हैं, भौर कभी हम उनको छोड़कर चल देते हैं । जिस 
तरह ,एक स्टेज या रंग मंच पर हरएक भ्रभिनेता श्रपना-अपना पार्ट 
अदा करता है, कोई राजा का, कोई रानी का, कोई किसी दुष्ट पात्र 
का, इसी तरह यह दुनिया भी एक बहुत बड़ी स्टेज है AIGA सब 
दुनिया के लोग यहाँ अपने-अपने कमों के ग्रनुसार अपना-अपना पाट 
दा कर रहे हैं । भ्सल में हमारा किसी के साथ कोई रिश्ता या 
सम्बन्ध नहीं है । जिस तरह नाटक के समाप्त हो जाने पर, रंगमंच 
से उतरने के बाद न कोई राजा होता है, न कोई रानी, इसी तरह 
इस देह को छोड़ने के बाद हमारा सम्बन्ध भो किसी से नहीं रहता | 
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जिस समय किसी को मौत आती है, उसके fadar रोते हैं लेकिन 
जिस जगह जाकर वह फिर जन्म लेता है, वहाँ खुशियाँ मनाई 
जाती हैं । आज जबकि हम अपने पिछले जन्मों के रिश्तेदारों को 
बिलकुल भूले बैठे हैं तो जिनके लिए हम आज भटकते फिरते हैं, 
तरसते AT तड़पते हैं, उनको भ्रगले जन्मों में क्या याद रख लेंगे । 
गुरु नानक साहिब फरमाते हैं-- 


“मात पिता माइआ देह सि रोगी, रोगी कुटंब संजोगी ।' 


कि माता-पिता को भी हमारा साथ छोड़ देना है। जो कुछ 
भी हम दुनिया में देख रहे हैं इसे भी हमारे साथ नहीं जाना है। 
हमारे रिश्तेदार भी रोगी हैं, भ्रर्थात्‌ नाशवान हैं। यहाँ तक कि जिस 
शरीर में हम बेठे हुए हैं, जिससे इतना प्यार रखते हैं और जिसके 
बनाव-श्यृंगार में हम क्या-क्या नहीं करते, वह भो यहीं रह जाता 
है। स्वामीजी महाराज समाते हैँ 


“घन दारा सुत नाती कहियन । यह नहि ala काम N 
स्वास दुधारा नित ही जारी । इक दिन खाली चाम ॥ 
मशक समान जान यह देहो | बहती आठों जाम ॥” 


कोई भी रिश्तेदार मोत के समय काम नहीं प्राता । जिस प्रकार 
एक तालाब में कितना भी पानी क्यों न भरा हो, उसमें एक नल 
लगाकर खोल दें तो पुरा तालाब खाली हो जाता है। इसी प्रकार 
हमारा यह शारीर साँसों का भंडार है। जब तक हमें साँस ar रही 
है, हम किस तरह इस दुनिया में एक-दूसरे के लिए भाग-दौड़ कर 
रहे हैं । दुनिया में अपने पेट के लिये और लोगों के लिये हम क्या 
नहीं करते । परन्तु हम उस समय को भूल जाते हैं जिस समय यह 
साँसों का भंडार समाप्त हो जायेगा । लोग हमारी मौत पर तार 
और टेलीफोन करेंगे, सगे-सम्बन्धी इकट्ठे होकर इस शरीर को, 
जिससे हमें इतना प्यार था, या तो अग्नि के सुपुर्द कर देंगे या 
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मिट्टी में दफना देंगे । स्वामीजी महाराज एक और अच्छा उदाहरण 
देकर समभाते हैं कि जब तक एक चमड़े की मशक में हवा भरी 
रहती है, वह पानी के ऊपर तेरती रहती है, हम भी उसका सहारा 
लेकर पानी पर तेरते हैं। लेकिन जब उस मशक से हवा निकल जाती 
है तो वह पानी की तह में बेठ जाती है और जो उसका सहारा 
लेता है वह भी गोते खाने लगे जाता है | इसो तरह जब तक हमारे 
TAT के अन्दर साँस भा रही है, इस दुनिया के काम-काज करते 
, - हैं और लोग भी हमारा आसरा लेकर अपना वक्‍त गुजार रहे हैं । 
परन्तु जब इस मशक भ्र्थात्‌ शरीर से हवा निकल जाती है तो यह 

शरीर भी निस्सार हो जाता है और जो इसका alae लेकर वक्त 
काट रहे हैं वे भी रोना-पीटना शुरू कर देते हैं ्रोर घबरा जाते 
हैं। महात्माओं के समझाने का fan इतना ही मतलब है कि हम 
उस मौत के वक्‍त को भ्रपनो आँखों के सामने रखें, उससे पहले- 
पहले अपना रूहानी सफर तय कर लें Wie मंजिले-मक्सूद पर पहुंच 
जायें | स्वामीजी महाराज समभाते हैं- 

“कुटुम्ब परिवार मतलब का। बिना घन पास नहि आई N” 

हमारे जो भी feadar, यार-दोस्त हैं ये सब गरज झौर स्वार्थ 
के साथी हैं। इनके मोह और प्यार में फंसकर हम मालिक को भूले 
बैठे हैं, इस शरीर में ग्राने का उद्देश्य ग्रौर मतलब मूले बेठे हे । जब 
हमारे पास धन-दौलत नहीं रहती तो हमको अपने भी छोड़ जाते SI 
नस्रता 

सब महात्मा हमें यही उपदेश देते हें कि इस मनुष्य जन्म में 
आकर अपनी देह के भ्रन्दर मालिक की खोज करो। लेकिन हम देह 
के ग्रन्दर मालिक को ढूंढने के बजाय उलटे इस देह के ही मान और 
अहंकार में फेस जाते हें । जरा गौर करके देखें कि हम इस शरीर 
में बैठकर किस चीज का मान और प्रहंकार करते हैं। क्या जवानी 
का मान करते हैं? हमने किसी का बुढ़ापा नहीं देखा ? क्या हमें 
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भी इस बुढ़ापे की उमर में नहीं पहुचना है ? स्वास्थ्य और तन्दु- 
रुस्ती का गरूर करते हैं क्या कभी अस्पतालों में बीमारों की 
हालत नहीं देखी ? रुपये पेसे का ्रहंकार करते हैं ? कया बड़बड़ 
राजा-महाराजाओं, सेठों-साहुकारों को कंगालों की तरह सड़कों पर 
भटकते नहीं देखा या सुना Paar हम दुनिया को हुकूमत या इज्जत 
और मानःप्रतिष्ठा का ग्रहंकार करते हैं ? बडे-बड़े लीडरों, नेताओं 
और तानाशाहों को फाँसी के तख्तों पर चढते नहीं सुना या गोलियों 
के शिकार बनते नहीं देखा ? रातों-रात श्रचानक हुकूमत के तस्ते 
पलट जाते हैं, दूसरी पार्टी उनको उठाकर जेलखानों में डाल देती 
है या तोपों का शिकार बना देती है । फिर हम गरूर और अहंकार 
किस बात कां करते हें ? कबीर साहिब समझते हें- 


“लकड़ी कहे लुहार को, तू FAT जारे मोहि | 
इक दिन ऐसा gaa, में जारूंगी तोहि ॥ 
माटी कहे कुम्हार को,. तू कया Sa मोहि। 
इक दिन ऐसा होयगा, में wet तोहि ॥” 


लुहार लकड़ी को जला-जलाकर उसके कोयले बनाता है, पर 

लकड़ी उससे कहती है कि कभी उस वक्त को भी अपनी आंखों के 
झ्रागे रखकर सोच, जब सें तुझे साथ लेकर तेरे भी इसी तरह 
कोयले बना दूंगी | कुम्हार मिट्टी को रोंद-रौंद कर उसके बतंन 
बनाता है, लेकिन मिट्टी उससे कहती है कि एक दिन में भी तुझे 
अपने साथ लेकर इसी तरह SVT डालूंगो | स्वामीजी महाराज भी 
यही फरमाते हैं — 

“मन रे क्यों गुमान अब करना। 

तन तो तेरा खाक मिलेगा चोरासी जा पड़ना ॥ ” 


महात्मा इसलिये हमें उपदेश देते हें कि मन में हमेशा नम्रता, 
विनय और दीनता रखना चाहिये । जितनी नम्रता ale दीनता 
हमारे अन्दर होगी, उतना ही हमारा खयाल मालिक की भक्ति की 
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Ae जायेगा और हमें मालिक की afer मिलेगी। बाइबिल में 
भी इस THAT और दीनता के बारे में लिखा है-- 

“धन्य हैं वे जो अन्तर में दीन हैं, क्योंकि स्वगं का राज्य उन्हीं 
का है ।” (मेथ्यू ५:३) 

“जो नम्न हैं वे धन्य हैं, क्योंकि वे ही पृथ्वी के अधिकारी 
होंगे ।” (मेथ्यू ५:५) 

“जो अपने ग्रापको इस बालक के समान छोटा करेगा, वह 
स्वगं के राज्य में सबसे बड़ा होगा ।” (मेथ्यू १८:४) । 

झौर फिर कहते हैं, “मैं तुमसे सच कहता हूँ कि अगर तुम 
बदल कर छोटे बच्चों के समान नहीं बनते, तुम प्रभु के दरबार में 
प्रवेश नहीं कर सकते ।” (मेथ्यू १८:३) 

स्वामी जी महाराज का भी यही उपदेश हे 


“दोन गरीबी चित्त में धरना । काम क्रोध से बचना ।” 


इसी प्रकार गुरु नानक साहिब प्रार्थना करते हैं- 
“ag नानक हम नीच करंमा | सरण पड़े की राखहु सरमा॥' 
इस कोटि के महात्मा होकर अपने बारे में कितने नम्र श्रौर 
दीनतापूर्ण शब्दों का उपयोग करते हें । गुरु नानक साहिब अपनी 
वाणी में कई जगह अपने आपको “लाला गोला (सेवक AT गुलाम), 
दासों का दास, 'नीच करम्मा' कहते हैं । हमें इन महात्माग्रों के 
जीवन से शिक्षा लेनी चाहिये जो धुर-घाम पहुँच कर, कुल-मालिक 
बनकर भी डांग नहीं मारते । हमारे हाथ कोई साधारण-सी भी 
सत्ता था हुकूमत झा जाये तो हम इन्सान को इन्सान ही नहीं 
समभते | कबीर साहिब समझते हैं- 
“बुरा जो देखन मैं चला, बुरा न मिलिया कोय । 
जब मन खोजा आपना, मुझसा बुरा न होय ॥ 


कबीर सब से हम बुरे, हम तें भल सब कोय। 
जिन ऐसा करि बूभिया, मीत हमारा सोय u” 
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महात्माञ्नों का हमें समझाने का सिफं यही मतलब है कि 
घमण्ड और अहंकार किसी चीज़ का नहीं करना चाहिये | मनुष्य के 
चोले में बैठकर मन में नम्रता, दीनता और श्राजिज्ञी रखना चाहिये 
झौर नाम की कमाई करना चाहिये, क्योंकि नाम की कमाई ही 
हमारा साथ देगी और तभी हमारा देह में राने का ध्येय पूर्ण हो 
सकेगा | दादू साहिब का कथन है-- 


“क्या मुख ले हँस बोलिए, दादू दीजे रोय। 
जनम श्रमोलक ATTAT, चले अकारथ खोय ॥” 
यही महात्मा चरनदासजी अपनी वाणी में लिखते हैं- 


“हाथी घोड़े घन घना, चन्द्रमुखी बहु ATT | 
` नाम बिना जमलोक में, पावत दुःख अपार ॥” 


यही गुरु नानक साहिब लिखते हैं 
“बिन नामे को संग न साथो, मुकते नाम धिम्नावणिश्रा ।” 


परमात्मा को कूपा 


' जब हमारे अन्दर THAT और दीनता आयेगी त्तो हमारा ध्यान 

मालिक की भक्ति और प्यार की ओर जायेगा । यह केवल संतों 

` को संगति के द्वारा ही सम्भव हो सकता है। और ऐसे सन्तों की 

संगति मालिक को बख्शिश और कृपा से ही मिलती है, सच तो 

यह है कि मालिक बझ्शिश करे तब ही हमारा खयाल उसकी भक्ति 
AIT प्यार की ओर जाता है । गुरु अमरदासजी फरमाते हैँ 


“हरि साचे भावे सा पूजा होवे भाणा मन वसाई ॥” 


अर्थात्‌ उस मालिक को मंजूर होगा तब ही हम उसकी भक्ति 
कर THT हम दुनिया के sla art हैं । श्रन्धे को ताकत नहीं 
कि वह आँखों वाले को पकड़ सके, जब तक कि आँखों वाला ad 
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को आवाज़ देकर पास नहीं बुलाता या अपनी श्रेंगुली पकड़ा कर 
उसे अपने साथ नहीं ले चलता । हम दुनिया के जीव इस माया के 
जाल में फंसकर मालिक को भूलकर बिलकुल wed और बहरे हो 
गये हैं । मालिक ही कृपा करे तो हमारा खयाल उसकी भक्ति को 
अर जा सकता है । गुरु नानक साहिब समभाते हैं 


“shan मरणा सब तुधे ताइ | जिस बखसे तिस दे वडिझ़ाई n” 
इसी प्रकार कबीर साहिब फरमाते हैँ 


“साहिब से सब होत है, बन्दे ते कछु नाहि। 
राई ते परबत करे, परबत राई नःई॥ 
ना कछु किया न करि सका, न करने जोग TAK | 
जो कछु किया साहिब किया, ताते भया कबीर ॥ 
न कछु किया न कर सके, नहि कछु करने जोग। 
जो कछु किया सो हरि किया, दूजा थापे लोग ॥ 
जो कछु किया सो तुम किया, मैं कछु कीया atte | 
कहां कहीं जो मैं किया, तुम ही थे मुझ माहि॥' 


इसी तरह हज़रत ईसा भी बाइबिल में कहते हैं, “इसीलिए 
मैंने तुमसे कहा था कि कोई भी मनुष्य मेरे पास नहीं ग्रा सकता, 
जब तक कि मेरे पिता से उसे यह बख्शिश न मिली हो । (जॉन 
६:६५) । 

“कोई मनुष्य मेरे पास नहीं झा सकता जब तक कि पिता 
जिसने मुझे भेजा है उसे खींच न ले ।” (जॉन ६:४४) 

अर्थात जीव की कोई ताकत नहीं कि वह मालिक की ओर 
ग्राये, जब तक कि मालिक हो उस पर यह बख्शिश न करे | 

पाँचवी पातशाही गुरु भ्र्जुनदेवजी 'बारहमाहा शुरू करने से 
पहले लिखते हैं-- : 

“किरत करम के बीछुड़े करि किरपा मेलहु राम N” 
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हे परमात्मा ! हम अपने कर्मों के कारण तुझसे बिछुड़े हुए 
फिर रहे हैं । हमारे अपने वश में नहीं कि तुक तक पहुँच सक । तू 
ही हम पर दया मेहर और TTA करे तो हम तुझ तक पहुँच 
सकते हैं। झागे फरमाते हैं-- 


uar लीआ जे मिलै, बिछुड़ि किउं रोवन | 
साधू संग परापते नानक रंग मानन। ta 


हे परमात्मा ! अगर हमारे अपने वश में हो कि तुझ तक पहुँच 
सकें, तो किसका दिल करता है कि तुझ से बिछुड़ कर इस चौरासी 
के जेलखाने में भटकता फिरे । हमारे वश में ही नहीं कि हम अपने 
श्राप तुझ तक पहुंच सकें । । 
हज़रत ईसा भी यही कहते हैं कि परमात्मा ने ही मेरे सुपुर्द 
- जो जीव किये हैं, मैं उनके लिए gar करता हूँ, न कि तमाम दुनिया 
के लिये। उनका कथन है, “मैं दुनिया के लिए विनती नहीं करता, 
बल्कि सिर्फ उनके लिए करता हूँ जिन्हें तूने मुझे दिया है, क्योंकि 
वे तेरे हैं।” (जॉन १७:९) 
गुरु नानक साहिब ने तो मालिक के बारे में यहाँ तक कहा है-- 


“खोटे खरे तुध आपि उपाए | FT आपे परखे लोक सबाए॥ 
खरे परखि खजाने पाए, खोठे भरम भुलावणिञ्ना n” 


हे परमात्मा ! सब दुनिया के जीव तूने श्राप पेदा किये हैं। 
खोटे भी तूने ही पैदा किये हैं और खरे भी तूने ही बनाये हें । श्रौर 
तू खुद ही दोनों को परखने बेठ गया है कि कौन खरा है WT कौन 
खोटा । जिनको तू खुद अपनी परख के काबिल बना लेता है उनको 
तू ग्रपने खजाने में दाखिल या जमा कर लेता है.। बाकी सब WAT 
में फंस कर भूले फिरते हैं. । 

परमात्मा जब भी दया-मेहर करता है सन्तों-महातमाश्रों के 
ज़रिये ही करता है, बल्कि खुद मनुष्य के चोले में बेठकर हमारे 
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अन्दर अपने मिलने का शौक झौंर प्यार पंदा करता है, हमसे 


अपनी भक्ति करवाकर अपने साथ मिला लेता है । तीसरी पातशाही 
गुरु ग्रमरदासजी लिखते हैं-- 


“करम होवे सतगुरु मिलाए । सेवा सुरत सबद चित लाए n” 


मालिक ने कृपा की तो हमें सतगुरु की सोहबत और संगति 
प्राप्त हुई । उसके बाद हम पर सतगुरु की बख्दिश हुई और उन्होंने 
हमारी सुरत या श्रात्मा को शब्द से जोड़ दिया, जिसका अभ्यास 
करके. दुनिया से हमारा मोह निकल जाता है और मालिक का प्यार 
Gar हो जाता है । हज़रत ईसा भी कहते हैं, “तुमने मुझे नहीं चुना, 
बल्कि मेंने तुम्हें चुना है भौर तुम्हें आदेश दिया है ताकि तुम जाकर 
फल लाश्रो ।” (जान १५:१६) । फिर फरमाते हैं, “जब तक मनुष्य 
को परमात्मा की ओर से न दिया जाये, तब तक वह कुछ नहीं पा 
सकता |” (जान ३:२७) अर्थात्‌ जीव के वश में कुछ नहीं जब तक 
कि उस पर मालिक ओर गुरु की बख्शिश न हो । 

इसी प्रकार गुरु नानक साहिब समझते हैं-- 


“यापे करता करे कराए, MÀ सबद गुरु मन वसाए ॥” 


जो कुछ भी करता है वह परमात्मा खुद करता है। जब वह 
हमें भ्रपने साथ मिलाना चाहता है तो सतगुरु के जरिये हमारे खयाल 
को शब्द से जोड़ देता है । सन्त-महात्मा मालिक के भेजे हुए ही 
आते हैं और जिन जीवों पर मालिक की afea होती है उन्हीं 
को अपने साथ लेकर मालिक के अन्दर समा जाते हैं | हजरत ईसा 
ने भी इसी का जिक्र किया है, “में उनमें ग्रौर तू मुझ में, कि वे 
पूणं होकर एक हो जावें भ्रौर संसार जान ले कि तूने मुझे भेजा है, _ 
झौर उन्हें प्यार किया है stat कि तूने मुझे प्यार किया है।' 
(जान १७:२३) । 
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हरएक महात्मा का केवल यही उपदेश है कि परमात्मा एक है, 
हमारी आत्मा उस परमात्मा का अंश है, उससे मिलकर हो हम 
जन्म-मरण के gal से बच सकते हैं । वह परमात्मा हरएक के 
शरीर के अन्दर है भ्ौर मनुष्य के चोले में आकर हो हम उसे प्राप्त 
कर सकते हैं । हमारे भ्रन्दर हमारे मन की रुकावट है जिसके कारण 
हम उस परमात्मा को अपने भ्रन्दर देख नहीं सकते । यह मन को 
रुकावट शब्द या नाम की कमाई के द्वारा हो हमारे अन्दर से दूर . 
होती है । वह नाम या शब्द और मालिक से मिलने का रास्ता भो 
खुद मालिक ने हमारे अन्दर ही रखा है । सन्तों की संगति से ही 
हम अपने भ्रन्दर उस रास्ते को Ss सकते हैं AC नाम या शब्द से 
WIA खयाल जोड़ सकते हैं | 

इसी नाम या शब्द को हज़रत ईसा ने ‘as’ (शब्द) और 
“चेतन जल' कहा है । वे कहते हैं, “जो कोई उस जल में से पियेगा, 
जो में उसे दूँगा, वह फिर कभी प्यासा न होगा । लेकिन वह जल 
जो मैं उसे दूंगा, उसके श्रन्तर में एक जल का सोता बन जायेगा 
जो aaa जीवन में उमड़ पड़ेगा ।” (जान ४:१४) 

गुरु नानक साहिब इसी को ATT कहकर सम भाते हैं । मुसल- 
मान फकीर इसे आबे-कौसर और ग्राबे-हयात कहते हैं, क्योंकि 
इसको प्राप्त करके हम हमेशा के लिए जीवित या जागृत हो जाते 
हैं भ्रौर देह के बन्धनों से बच जाते हैं। ऐसे भ्रमृत को प्रदान करने- 
वाले सन्तों की संगति हमें हमेशा परमात्मा की दयानमेहर और _ 
बर्दिश से ही प्राप्त हो सकती है । सन्त दुनिया में मालिक से मिलने ` 
की कोई नई फिलॉसॉफी, शिक्षा या रीति लेकर नहीं गते | सब 
सन्त उस एक ही फिलॉसॉफो और सिद्धान्त को सम भाते हैं । लेकिन 
हम उनके जाने के बाद बाहर-मुखी हो जाते हैं, असलियत और 
सच्चाई को भूल जाते हैं। फिर कोई और महात्मा किसी और जगह 
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आकर हमें उसी प्रसलियत की याद दिलाता है और हमारे विचारों 
को वहमों aie भ्रमों से निकालता है । यह मालिक ने अपने मिलने 


, का कुदरती कानून व तरीका बना रखा है । वे महात्मा इस कुदरती 


कानून के बारे में ही याद दिलाते हैं, ग्रपने पास से कोई नई शिक्षा 
नहीं देते । हज़रत ईसा बाइबिल में कहते हैं, “क्योंकि मेंने अपनी 
भ्रोर से कुछ नहीं कहा, बल्कि पिता जिसने मुझे भेजा है उसी ने 
मुझे हुम दिया है कि में क्या ag भ्रौर क्या समझाऊं।” (जॉन 
१२:४९) 

एक ग्रौर स्थान पर कहते हैं, “मेरा उपदेश मेरा नहीं, बल्कि 
मेरे भेजने वाले का है।” (जॉन ७:१६) 

सन्तों की शिक्षा का आधार उनका निजी अनुभव होता है । 
के ग्रन्य-पोथियाँ पढ़कर सुनी-सुनाई बातें नहीं करते । वे तो जो कुछ 
आँखों से देखते हैं मरौर जो उनका अपना अनुभव होता है, उसी का 
वर्णन करते है । 

गुरु नानक साहिब फरमाते हँ-- 


“संतन की सुन साची साखी। सो बोलहि जो Fate भ्रांखी ॥* 
फिर समझते हैं-- 
“जैसी में må aaa की बाणी, तैसड़ा करी गिश्नान वे लालो ॥” 


महात्मा जो भी ज्ञान परमात्मा से लेकर ग्राते हैं, वही हमें 
समभाते हैं । दादू साहिब भी यही कहते हैं-- 


“दादू देखा दीदा सब कोई कहत शुनीदा । ' 
इसी प्रकार तुलसी साहिब फरमाते हैं-- 


“निज नैना देखा हिये ग्राँखो, जस-जस तुलसी कह कह भाखी ।' 
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्रर्थात्‌ मेने जो कुछ ग्राँखों से देखा है, वही समभा रहा हूं । 
दुनिया के लोग तो सुनी सुनाई बातें करते हैं । 
हज़रत ईसा भी यही कहते हैं, “में तुझसे सच कहता हूँ कि हम 
जो जानते हैं वही कहते हैं और जिसे हमने देखा है उसी की गवाही 
देते हैं ।” (जान ३:११) 


f 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


cos ese २९९ र 
3 


ores ४५४५-८४ AS td 


हुल अवम षेद वेदांग दिलय 


segini 


नागर RATA nA 


® | ooh nce 
t दिलांक ७०० ७७० nee ०७० OF 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


tized by eGang 


> 


